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Programme d’activités et d’animations pour les séniors et personnes agées d’Auxerre

N°71/SEPTEMBRE-DECEMBRE 2019

2 Cette rentrée est foisonnante.

Un des points forts de
lautomne sera la semaine de
T'age d’or du 14 au 19 octobre ou
avec nos partenaires habituels,
tous les espaces d’accueil et
d’animation vous proposeront
des activités variées.

VOS SORTIES

N’oubliez pas le week-end précédent ou se tiendra
le salon des séniors qui revient pour la 3e fois a
Auxerrexpo et ou la ville sera présente.

Avant cela, a la Boussole (Piédalloues, la Noue,
Saint-Julien, Saint-Amatre), vous pourrez
participer a un tournoi de pétanque en apres-midi
le jeudi 19 septembre.

Nous vous proposons ensuite une balade dans les
vignobles du Chablisien le mardi 1er octobre.

Etla Source (les Rosoirs) vous invitera a un tournoi
de belote inter-quartiers le jeudi 21 novembre.

Au mois de décembre, en prélude aux fétes, nous
vous emmenerons au marché de Noél le lundi 2
décembre.

Pour satisfaire les nombreux danseurs, nous avons i oy ; =) %
prévu un apres-midi dansant « en rouge et blanc » : i E i } y A AN *\#
ala Ruche le vendredi 13 décembre. . | v%'ﬁt_’f‘r‘éﬁ‘"""
Pas de quoi s’ennuyer, comme d’habitude. i ’ - ! e A + g for e &
Et comme il faut se projeter a la fin de 'automne, '

vous trouverez les infos pour vous inscrire au
repas de 'amitié ou recevoir un colis a domicile.

Merci a tous de votre participation, je vous
souhaite un bel automne.

Martine Burlet
Adjointe au maire chargée de la solidarité,
de I'intégration et de I'action sociale
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Activités sportives

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA RUCHE »

GYMNASTIQUE-ACTIV’'SANTE
Les lundis de 14h15 a 15h15
RANDO

Les mardis de 8h30 a 12 heures

MODULE EQUILIBRE - avec la Mutualité Frangaise
Les jeudis de 9h30 a 12 heures a partir du 17 septembre

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION

« L’ALLIANCE »

GYMNASTIQUE - avec I’Association Mise en Forme
Les lundis de 19h15 a 20h15

BALADE PEDESTRE
Les lundis de 14 a 16 heures (une semaine sur deux)

PISCINE ADULTE
Les lundis de 16 a 18 heures

MOUVEMENTS DE LIBERATION CORPORELLE
(une semaine sur deux)

Les mardis de 14 a 15 heures

Les jeudis de 10h45 a 11hg45

LINE DANCE (country) avec ['Association Crazy Boots
Les mercredis de 18h30 a 20h30

BALADE A VELO
Les jeudis de 10 a 12 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION

« LA SOURCE »

RANDONNEE
Les mardis de 8h30 a 12 heures

QI GONG
Les mardis de 12 a 13 heures

SPORT INTERGENERATIONNEL
Les mercredis de 15h30 a 17 heures

VELO OU ESCALADE (en fonction de la météo)
Les jeudis de 9 a 12 heures

GYMNASTIQUE DOUCE
Les vendredis de 14 a 15 heures

ZUMBA
Les mercredis de 17 a 18 heures au gymnase
(une semaine sur deux, a partir du 18 septembre)

\...., \

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION
« LE SEMAPHORE »

RELAXATION
Les mardis a partir du 10 septembre de 10 heures a 11h3o

GYMNASTIQUE DOUCE - hors vacances scolaires
Les mardis de 14 h15 a 15h15- 1.50 € la séance

YOGA - hors vacances scolaires
Les mercredis de 15h30 a 17h, a partir du 11 septembre.
Tarifs disponibles a 'E.A.A

SELF DEFENSE - hors vacances scolaires - gratuit
Les jeudis de 10 a 11h30

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION
« LA CONFLUENCE »

RANDONNEE ADULTE
Les mardis de 9h30 a 11h30

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN
Les jeudis de 10 a 11 heures au gymnase

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION

« LA BOUSSOLE »

BALADE - départ maison de quartier des Piedalloues

Les jeudis 19 septembre, 3 et 17 octobre,

14 et 28 novembre et le 12 décembre de 14 a 16 heures
(Sur inscription)

CYCLE PEP’S EUREKA sur la mémoire, organisé par la
Mutualité Francgaise
Les Vendredis de 9h30 a 12 heures a partir du 4 octobre

DECOUVERTE AQUAGYM SENIOR ... Tout ce que vous avez toujours voulu savoir

Le stade nautique en partenariat avec nos Espaces d’Accueil et
d’Animation, propose des séances d’aquagym dispensées par un
professionnel.

Elles auront toutes lieu dans le grand bassin et accueilleront une
trentaine de personnes maximum.

Quand ont lieu les séances ?

Afin de pouvoir assurer un encadrement de qualité, les horaires
des séances changent.

Ainsi, a partir du 24 septembre et ce jusqu’en juin, 3 séances
vous sont proposées :

- les mardis de 9h30 a 10h30

- les jeudis de 9gh30-10h30 ou de 16 a 17 heures

Pour qui ?

Les séniors résidant a Auxerre et ayant au moins 60 ans.

Combien cela cotite-t-il ?

93 euros. Ce montant comprend 30 euros de cotisation annuelle
obligatoire a régler aupres de I'espace d’accueil et d’animation
et 63 euros de forfait annuel a régler au stade nautique pour
Pactivité.

Quand et ou puis-je m’inscrire ?

A partir du 5 septembre dans 'espace d’accueil et d’animation
le plus proche de chez vous ou que vous fréquentez.

Quels documents dois-je apporter ?

- Une piéce d’identité

- Une photo d’identité pour la carte

- Un justificatif de domicile

- Un certificat médical quand nous vous confirmerons votre

inscription




Activités ludiques et conviviales

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION
« LA RUCHE » « LE SEMAPHORE »

JEUX DE SOCIETE ET JEUX DE MEMOIRE Au centre-ville (anciennement Foyer Gouré) :
Les mardis de 14 a 17 heures

APRES-MIDI DANSANT :

TRAVAILLONS NOS MENINGES Les lundis de 14 heures a 17h30
Les mardis de 10 a 12 heures
BROUILLON DE CULTURE/CLUB DE LECURE
LA TROUPE EXTRAORDINAIRE - La musique par tous et pour tous Club de lecture calligramme, écriture
Les mercredis 25 septembre, 23 octobre, 13 et 27 Les mardis de 14h30 a 17h30 saufle 17 septembre et le 12
novembre et le 18 décembre de 14h30 a 17h30 novembre
THEATRE avec lassociation « Les débrouillards » CHORALE « LA BELLE EPOQUE » :
Les jeudis de 14 a 16 heures Tous les mardis de 14 a 16 heures

JOUONS AVEC L’ORTHOGRAPHE :
Les mercredis 18 septembre, 16 octobre, 20 novembre et

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION 18 décembre de 14 15 heures

H .
« ALLIANCE » POESIE DE PAPIER - atelier manuel
COIN CAFE: Les jeudi 24 et 31 octobre de 10 a 12 heures

Les lundis de 9 a 11 heures

JEUX DE SOCIETE
Les lundis de 9 a 11 heures

Aux Conches/Clairions -au Vélo-Club Auxerrois)

SMARTPHONE

) Les 22 et 4°™* mardis du mois sauf le 24 septembre,
ATELIERS MEMOIRE/TRUCS ET ASTUCES DE LA MAISON le 22 octobre et le 24 décembre de 10 a 11 heures

Les lundis de 14 a 16 heures en alternance une semaine sur deux Et les 22 et 42™ jeudis du mois saufle 24 octobre et
INFORMATIQUE le 26 décembre de 14h30 a 15h30

Les mardis de 16h30 & 18 heures APRES-MIDI INTERGENERATIONNEL
CALLIGRAPHIE ARABE/ATELIER ECRITURE (Temps d’échanges, et de convivialité autour de jeux de cartes et

de jeux de société ou dateliers manuels a 1.50 € / réalisation)
Les 1°% et 3™ jeudis du mois de 14 a 16 heures

INFORMATIQUE
Les jeudis de 16 a 17 heures

Les mercredis matin en alternance toutes les deux semaines

JEUX DE SOCIETE (spécial préparation au tournoi de belote du
21 novembre)
Les jeudis de 14 a 16 heures

TEMPS D’ECHANGES SUR LES ANIMATIONS ET
FESTIVITES
Les vendredis de 9h3o a 11h3o

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION

« LA CONFLUENCE »

1 MARDI = 1 JEU
ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION Les mardis de 14 2 16 heures
« LA BOUSSOLE » ATELIER « NOS ECRANS »

Les mardis de 17h30 a 18h30 a ’agence postale Rive Droite

APERO-CONCERTS

1 bld des Pyrénées (Entrée libre) de 18h30 a 20 heures ATELIER THEATRE
- Le 27 septembre avec « Annhnna Piano » - voix, auteur, Les mercredis de 14 a 16 heures
- :gn;p(())sctlt:ll)l:é la:lvt:crgl;(;itCCeVersa » - groupe de pop rock LES CAFES DECO e

5 group pop Les jeudis de 9gh3o a 11h3o

- Le 29 novembre avec « Dioulafondo », musique d’Afrique
de I'Ouest

Lo s L ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION

«IL ETAIT UNE FOIS LA POSTE » « LA SOURCE »

Exposition d'objets de cartes et de photos qui vous replongeront dans .

VoS souvenirs COIN CAFE

Du 7 au 19 octobre - 4 bis place du cadran Les lundis 9h30 a 11 heures

Surréalisme : « ENTRE REVES ET FANTASMES » JEUX DE BELOTE

Photographies de Daniel Baudry Les jeudis 11 et 26 septembre et 24 octobre de 14 heures a
Du 8 au 29 novembre 4 la maison de quartier 16h3o

Vernissage le 8 novembre a 18 heures

« PRETEXTES »

Photographies de Daniel Carré et de textes de Jean-Paul Rousseau
Du 29 novembre au 12 décembre a la maison de quartier
Vernissage le 2 décembre a 18 heures




Activités manuelles et autres... [SENIOR

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »
« Echangeons nos savoirs »

Les jeudis de 10 a 12 heures saufle 14 novembre
1.50€ par réalisation

« Bricolage Ecolo »

Les vendredis de 14 a 16 heures a partir du 4 octobre
1.50€ par réalisation

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LCALLIANCE »
Les mardis de 14 a 16 heures (bricolage spécial
marché de noél)

Et tous les jeudis de 14 a 17 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA RUCHE »
Les vendredis 4 et 18 octobre, 15 et 29 novembre et
le 20 décembre de 14 a 17 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA CONFLUENCE »

Brico plante
Les mercredis de 9h30 a 12 heures

TRAVAUX D’AIGUILLES

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA SOURCE »
Couture
Les lundis de 14 heures a 16h30

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »
Atelier Couture en partenariat avec AMIDON 89

Les jeudis des mois de septembre et octobre de
14h30 a 16h3o0

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LALLIANCE »
Atelier Dentelles (avec lassociation L’art de la dentelle
en Bourgogne)

Les mercredis de 14 a 18 heures

ATELIERS CUISINE

3 0

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA SOURCE »
Les mardis de gh15 a 12 heures
1.50€ par réalisation - Sur inscription

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »
Les mardis a partir de 10 heures

Sur inscription - Suivi d'un repas partagé

1.50€ par réalisation

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA RUCHE »
Recettes de vie

Les jeudis 19 septembre, 7 novembre et 12 décembre
de 14h30 a 16h30

1.50€ par réalisation

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA RUCHE »

Aquarelle
Les lundis de 10 a 12 heures

Initiatiation au dessin

Les mercredis de 10h30 a 12 heures

Calligraphie

Les jeudis 3 et 17 octobre, 14 et 28 novembre et 19
décembre- de 10 a 12 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « L’ALLIANCE »

Aquarelle
Les mardis de 14 a 16 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA SOURCE »

Dessin
Les vendredis de 14 heures a 16h30

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA SOURCE »
Les lundis de 9h3o a midi (hors vacances scolaires)
ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LALLIANCE »

Les jeudis de 14 a 17 heures

ATELIER TELETHON

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LALLIANCE »
Les vendredis de 14 heures a 16h30

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »

Les jeudis de 14 heures a 15h30 saufle 26 décembre

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA BOUSSOLE »

Les lundis de 14 a 17 heures a 1a maison de quartier

ATELIER ECOLOGIE

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »
Atelier « zéro déchets » - 1.50€/réalisation
1°* et 3°™ jeudis du mois de 14h30 a 16 heures




SO RTI ES (avec repas inclus)
Tarif plein 38€

Tarif de 26€ a 35€ (sur présentation d’un justificatif de
ressources et apres calcul du quotient familial)

BALADE VIGNERONNE DANS LE CHABLISIEN

Le mardi 1°" octobre

Inscriptions a partir du 9 septembre dans chacun des espaces
d’accueil et d’'animation

MARCHE DE NOEL A REIMS

Le lundi 2 décembre

Inscriptions a partir du 4 novembre dans chacun des espaces
d’accueil et d'animation

APRES-MIDI DANSANT

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA RUCHE »
Le vendredi 13 décembre de 14 heures a 17h30
sur le théme « En rouge et blanc »

Lestempsforts  [SENIOR

SPECTACLE

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA CONFLUENCE »
Représentation théatrale « Numéro d’écrou » par la
compagnie « Les prétendants »

Le jeudi 10 octobre a 20 heures dans la salle de récep-
tion du Poéle Rive Droite

REPAS MENSUEL

Sur inscription
(14€ pour les Auxerrois et 19€ pour les extérieurs)

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA CONFLUENCE »

Vendredi 20 septembre a 12 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »
Vendredi 25 octobre a 12 heures
Vendredi 20 décembre a 12 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA RUCHE »

Vendredi 15 novembre a 12 heures

TOURNOIS

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA BOUSSOLE »
TOURNOI DE PETANQUE
Le jeudi 19 septembre a 14 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA SOURCE »
TOURNOI INTER-QUARTIERS DE BELOTE

Le jeudi 21 novembre a 14 heures

Inscriptions ouvertes jusqu'au 15 novembre au plus tard

ACTION ECO-CITOYENNE

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA CONFLUENCE »
«WORLD CLEAN UP DAY »

Du lundi 16 au vendredi 20 septembre, nettoyons
notre planete. (En partenariat avec 'O.A.H et les écoles)

[ Possibilité de transport sur inscription au SEMAPHORE, au 03.86.51.05.33 ]

Les autres temps forts a ne pas manquer...

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « CALLIANCE »
Portes ouvertes, présentation des activités
Samedi 21 septembre

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LE SEMAPHORE »
Féte de quartier Conches-Clairions
Samedi 14 septembre de 14 a 18 heures

Apres-midi de Noél (spectacle, ateliers, gotiter)
Samedi 7 décembre de 14 a 17 heures

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION « LA CONFLUENCE »
Portes ouvertes
de 9 a 12 heures et de 14 heures a 18h3o

Féte de quartier « Se rencontrer au-dela de la voie
ferrée »
Samedi 28 septembre sur le parvis du Silex

Féte de Noél
Samedi 14 décembre

ATTENTION ! Une attestation d’assurance responsabilité civile sera demandée a chaque personne pour
toute inscription aux voyages. Attestation valable pour 'année en cours (2019)
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VENDREDI 11 « SAMEDI 12
OCTOBRE 2013 * 10 H- 18 H

ENTREE GRATUITE

’l DE 100 EXPOSANTS,
/ va ANIMATIONS, THE DANSANT,
ATELIERS...

.........................
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| Journées organisées par le Conseil Départemental et Centre France Parc Expo

N’oubliez-pas
de lmszrs PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

LE CLUB DES BLES D’0R
Mille-Club des Bricheres.
Renseignements au 06 27 13 46 90 Contact : 03 86 51 88 09

CLUB DES AINES DE LA RIVE-DROITE

Poéle Rive-Droite.

Tous les jeudis de 14 a 18 heures.
Renseignements : le jeudi a la maison de quartier
Rive-Droiteau 03 86 46 99 12

L’ASSOCIATION DES PIEDALLOUES-LA-NOUE
Salle du Cadran « Les Piedalloues »
Tous les jeudis de 14 a 17 heures.
Renseignements : Mme Cottet 06 37 26 07 57

BIEN VIVRE A LABORDE LA-TOUR-COULON

Au chalet

Tous les mercredis de 15 a 18 heures, cette association propose
également d’autres manifestations.

Renseignements : le mercredi apres midi au chalet a Laborde.

Associations




Comme chaque année, le Maire invite les personnes
de 69 ans et plus résidant a Auxerre, a un Repas de
PAmitié.

Vous aurez la possibilité d’y participer

soit le samedi 11 soit le dimanche 12 janvier 2020.

eLes inscriptions s’effectueront dans tous les
espaces d’accueil et d’animation et agences postales
communales.

- pour les groupes de 3 personnes et plus du 7 au 18
octobre

- pour les couples et individuels entre le 14 et le 22
novembre

IMPORTANT : Les inscriptions seront prises en compte
uniquement sur présentation des piéces d’identité des
participants, y compris pour les groupes

Si vous ne pouvez pas vous déplacer, pensez au covoiturage ou a
demander que l'on vienne vous chercher a 'arrét de bus le plus
proche de chez vous

Les personnes ne pouvant assister au repas peuvent
Jaire la demande de colis aupreés d’un espace d’accueil
et d’amimation ou au service Quartier-Citoyenneté
(03 86 72 44 31) du 4 au 13 novembre.




Coordonnées des Espaces SENIOR
d’Accueil et d’Anmimation

E.A.A. LA RUCHE (Sainte-Geneviéve) E.A.A. LALLIANCE (Saint-Siméon)
Place Degas Boulevard de Montois

03.86.72.48.95 03.86.46.38.01

E.A.A. LE SEMAPHORE (Centre-ville/Conches-Clairions) E-A_-A- LA BOUSSOLE (Les Piedalloues)
14 rue Michel Lepeletier de Saint-Fargeau 4 bis Place du Cadran

03.86.51.05.33 03.86.72.48.87

E.A.A. LA CONFLUENCE (Rive Droite) E.A.A. LA SOURCE (Les Rosoirs)

19 rue de la tour d’Auvergne
03.86.72.48.63

16-18 avenue de la résistance
03.86.94.06.34

o= i

Tournoi de pétanque

‘% :
Chorale




