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EDITO

L'équipe de I'Espace d'Accueil et d'Animation La Boussole vous présente le
nouveau programme pour les quatre derniers mois de I'année 2023.

Nous avons préparé une variété d'activités pour petits et grands, en conservant
vos rendez-vous habituels tout en ajoutant de nouvelles propositions avec de
nouveaux intervenants et partenaires.

Ce programme couvre la période de septembre a décembre, et nous travaillons
actuellement sur la programmation des vacances scolaires d'automne, qui sera
disponible début octobre.

En cette rentrée 2023, notre Espace d'Accueil et d'Animation est en
renouvellement du nouveau Projet Social pour mieux vous accueillir et vous
accompagner au cours des deux prochaines années. Nous souhaitons connaitre
vos avis et idées pour construire ensemble le projet de demain. Un
questionnaire vous sera donc transmis par mail, afin de recueillir vos précieuses
contributions.

Nous sommes impatients de vous retrouver et de partager de beaux moments
ensemble. Votre participation et vos retours sont essentiels pour que nous
puissions continuer a répondre au mieux a vos attentes.

Au plaisir de vous retrouver a La Boussole !
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ADULTES

RANDONNEE 9H- 11H30

Septembre : 11 et 25 Octobre : g et 23
Novembre : 13 et 27 Décembre: 4 et 18
Initiation a la randonnée encadrée par Jacques
bénévole diplomé de la structure .

Départ 1bd des Pyrénées - gratuit.

A PARTIR DU 11 SEPTEMBRE

BRICO & COMPAGNIE 14H15 - 17H i WU"
Passez une apres-midi créative dans la ’?@E&"”
convivialité et la bonne humeur avec Laure. = ==

Inscription par cycle 1 boulevard des Pyrénées - 1€50 le cycle.

*:::::.11".., et S mens 0o ANENCE 14H30 - 17H30

violences conjugales
oUpure Epp

f carité 2
\ogement !‘&. F Preiese  ON VOUs accompagne dans vos démarches

insalubre et OB Prét cap .« . . . .

g = dmm sowet administratives et vous informe sur les sujets
ser de sure? ettes bancaiv® . o 7. .

o P dapufemen demande 0. A€ 12 Vie quotidienne. 5 bis pl. du Cadran.

addictions . v mobilier
Pas de panique la conseillére ESF est 14!

AMENAGEONS NOTRE QUARTIER 9H30 - 11H30
Vous participerez a la création et a la fabrication
d’aménagement pour le quartier avec Ruben.

1 boulevard des Pyrénées.

BALADES DEBUTANTS ET BOL D’AIR 14H - 16H30
Promenez-vous a votre rythme, en fonction de la
météo avec Laure.

Départ 1boulevard des Pyrénées - gratuit.

ALORS ON DANSE ? 17H45 - 19H45 ? i %‘;\
Cours évolutif de batchata en partenariat avec / . [ . A
Colors latino. 1 boulevard des Pyrénées — gratuit - voir condition a
I’ accueil.




'MERCREDI
ETIREMENTS QUI VOUS VEULENT DU BIEN 10H - 11H30

Etirements, souplesse, respiration, prendre conscience
de son corps avec Ruben.
1 boulevard des Pyrénées - gratuit.

COMMENT TU CLIQUES ? « INDIVIDUEL » 9H - 10H & 11H

ssssssssss

Septembre : 28 Octobre : 12 RSP @

N b t Dé b IJANSL’AEPPRENTISSAGE “
ovemore : get2 ecemore: DU NUMERIQUE !h
? 3 7 AU QUOTIDIEN m =

Des conseils et une aide personnalisée pour I'utilisation
de vos outils numériques (tablette, smartphone,
ordinateur..) Animé par un conseiller numérique

du conseil départemental. 4 bis pl. du Cadran - gratuit.

A ASTUCE & CONSEIL 9H - 10H30

-
Budget serré, des idées pour des économies : 21 septembre
ATEL] Les économies dénergies: 12 octobre
I Prévention surendettement : 9 novembre
@ Banqueetassurance : 14 décembre
. pomtl Des ateliers découvertes en partenariat avec le point

] H

Cb%%%%[g conseil budget de 'Udaf 89 sur des animations pratiques
e et ludiques. Salle du Cadran - gratuit

ALORS ON DANSE ? 14H - 16H ? '/i B
» AR

Atelier danse latino avec Ruben.
1 boulevard des Pyrénées - gratuit.

UN MOMENT POUR SOI 9H15 - 11H15
Gestion du stress: 20 octobre - 17 novembre - 8 Décembre

R\(l ‘I/)? Le sommeil: 277 octobre - 24 novembre - 15 décembre
Un temps rien que pour vous avec Annais, naturopathe.

U uncet P - Gqlle du Cadran - gratuit
CUISINE DU MONDE 14H - 16H

Le 20 octobre - 17 novembre - 15 décembre

Venez préparer avec Anne une recette venue d’ailleurs
proposée par les participants de cet atelier. Pensez a vos
contenants pour emporter chez vous vos réalisations.

1 bd des Pyrénées - 1€50 la séance




PARENTS / ENEANTS

Anne vous accueille dans votre espace
parentalité, afin de partager un moment {,‘/@

privilégié avec vous et vos enfants autour ./ K. n ¢
d’une activité commune. A N £ \>

A NOUS DE JOUER!

Septembre : 13 et 27 Octobre : 4 et 18
Novembre : 15 Décembre: 13

Un temps dédié au jeux (jeux de société, jeux d’éveil,
jeux de coopération...) a découvrir et essayer sans
modération, dans une ambiance détendue !

CREATIF & DECOUVERTE

Septembre : 20 Octobre : 11
Novembre: 22 et 29 Décembre: 20

Un moment créatif et de découverte en famille,
autour d’'une thématique.

ATELIER CREATIF

Septembre : 13 Octobre : 4

Novembre : 15 Décembre: 17

Un moment créatif en famille, autour des perles
hama en 3D.

NOTRE LIVRE
Septembre : 20 Octobre : 11
Novembre : 22 Décembre: 13

Créons une histoire ensemble en imaginant le héros et ses aventures

I., SURPRISE DU MOIS
P@rents" Septembre : 27 Octobre : 18
& parlons

Novembre : 29 Décembre: 20
Les enfants découvriront le monde numérique , ses
limites et les conseils a appliquer-.

Label

Gratuit - participation pour les sorties selon la tarification de Uarrété
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ESPACE JEUNES

ENTR’ADOS 16H30 - 17H30

Aide aux devoirs avec Ruben et Laure ou accueil libre
(baby-foot , échanges, lecture, arts plastiques, jeux de
Société...). 1 Place du Cadran - gratuit

ENTR’ADOS 14H - 17H
On met en place tes idées, de grands jeux ou on participe a des activités
proposées par Ruben et Laure. 1 Place du Cadran - gratuit

13 septembre

A TOI DE JOUER & D’IMAGINER !

20 septembre

27 septembre

4 octobre

11 octobre

18 octobre

15 novembre

22 novembre

29 novembre

6 décembre

13 décembre

20 décembre




EN ROUTE VERT L*AVENIR'!

Notre point de collecte évolue !
« Agissons ensemble »

ATentrée du hall de 'agence postale communale au 4bis place du
cadran, vous avez la possibilité de déposer :

* Lunettes de vue

» Stylos

* Bouchons en plastique

« Piles BOUCHONS 89

w2
@)
'._—
@
@
(D
@
=)
g

[z BOus:

Une BOUSSOLE’ODONS

Qu’est ce que cest ?

Une boussole’odons est un lieu
d’échange et de partage dans
I'espace d’accueil ou 'on peut :

- prendre des vétements qui nous
intéressent sans obligation de
réciprocité.

N’hésitez pas a vous servir.
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IEMESHURY)

|.= COIN DES TIMBRES
7' MARDI 19 SEPTEMBRE

2 5

/L% JEUDI 19 OCTOBRE
* ¢\¢MERCREDI 15 NOVEMBRE
\Z¥MVENDREDI 15 DECEMBRE

Vous avez des timbres philatéliques,
vous ne savez pas comment les classer,
vous ne connaissez leur valeur, vous
voulez les échanger ou les donner :

L
a

Rendez-vous a ’Agence Postale ou
des philatélistes passionnés
partageront leur connaissance.

Renseignements et inscription
aupres de Christel a la Poste
au 4 bis, Place du Cadran.

EXPOSITION
RUGBY TOUTE UNE HISTOIRE
DU LUNDI 11 SEPTEMBRE
AU 27 OCTOBRE

Exposition d’objets et photos choisis
et rassemblés par Christel notre agent
postale communale qui vous

replongeront dans I’histoire du
Rugby au 4 bis place du Cadran.

Vernissage le vendredi 15
septembre a 17h30.

MERCREDI 6 SEPTEMBRE
A PARTIR DE 17H30

Construisons ensemble le projet
de Noél.

Rendez-vous salle du Cadran.

APERO-CONCERT
VENDREDI 22 SEPTEMBRE
18H30 - 20H

e

=

1 boulevard des Pyrénées
Entrée gratuite
Inscription obligatoire

SEMAINE BLEUE
JEUDI 5 OCTOBRE
i4H A 174
CONFERENCE

Prévention des arnaques avec
l'intervention ASSECO.

ATELIER ARDOIZ

Venez découvrir la tablette &2
;. —~—
numérique de la Poste.

sENce
S

S
S

ardoiz

Inscription auprés de Christel a
la Poste 4 bis, Place du Cadran.
Inscription obligatoire




IEMESHEURY)

I.ES RENDEZ-VOUS SENIORS DES £.A.A
AQUAGYM

Ouverture des pré-inscriptions du 4 au 15 septembre 2023, muni de
votre carte d’identité et justificatif de domicile. La cotisation annuelle de
30 € sera a payer seulement lors de la confirmation de I'inscription. Vous
devrez également remettre a ce moment-la votre certificat médical.
Rendez-vous dans vos espace d’Accueil et d’Animation.

- nSALON DES SENIORS DE 10H A 18H
ﬁ 5.~ VENDREDI 29 AU SAMEDI 30 SEPTEMBRE
SENIORS 4 Retrouvez-nous pour la 6éme édition avec des animations
2 s £  proposées de nos E.A.A. lors de ces deux journées : thé

N &L ' dansant, ateliers sportifs, autres animations et divers stands.
B | B - mm R€NAdez-vous a Auxerrexpo. Entrée libre

LES SENIORS AU RYTHME DU SPORT ! DE 8H30 A 17H30
JEUDI 5 OCTOBRE ET 30 NOVEMBRE

Journée sportive ( Programme a venir)
Rendez-vous au gymnase Serge Mésones.
Inscriptions a partir de 11 septembre et 6 novembre 2023

qu‘? " THE DANSANT ‘
'y VENDREDI 10 NOVEMBRE DE 14H A 18H

Ujé La prestation est réalisée par le duo "ENTRE EUX DEUX"
<l Rendez-vous a I’Alliance » a Saint Siméon
Inscriptions du 2 octobre au 8 novembre 2023

APERO-CONCERT
19H - 20H30
VENDREDI 25 NOVEMBRE

RAOUL VOLFONI

1 boulevard des Pyrénées - Entrée gratuite - Inscription obligatoire
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IEMESHURY)

BOITES DE NOEL
DU LUNDI 13 NOVEMBRE AU 11 DECEMBRE
BRITES RENSR.. i

1 boite & chaussures

Nous comptons sur votre solidarité pour
déposer vos boites a 'accueil de votre
espace d’accueil et d’animation

aux heures d’ouverture.

Rendez-vous 5 place du Cadran

... et ce que vous voulez ! —
Emballez la boite et c’est parti
Préciser sur e caceau : N (mfxte), H (homae), F (e

=

SPECIAL NOEL
Boite o lettve du Pere Noil

Les enfants sont invités a ’Agence Postale

Communale des Piedalloues au 4 bis, Place du Cadran
du lundi 20 novembre au vendredi 15 décembre
pour poster leur Lettre au Pére Noél.

Une surprise les y attend !

Lo mogie de Nodl swutalle o Lo Bovssole

Cette année, le collectif de La Boussole
vous invite a vous rendre sur la place du
Cadran. Plein de surprises vous y attendent !

Afin d'illuminer le quartier, nous mettons
a votre disposition des bougies auprés de
notre accueil.

Vous pourrez découvrir toutes les activités prévues au 5 bis, Place du
Cadran. Le programme complet ainsi que les horaires seront bient6t
annoncés, alors restez a l'affiit.

Profitez de cette période festive et venez célébrer Noél a La Boussole !




VIE ASSOCIATIVE

Nous accueillons dans nos locaux de nombreuses associations qui

proposent leurs activités.

Pour plus de renseignements, et connaitre leurs conditions

d’adhésion: voici leurs coordonnées

/ LUNDI \

Fitness avec le Stade Auxerrois
Informations et inscriptions sur
place. 17h30 - 18h30

Danses latines avec Icona Latina

Qh -21h & 06.82.43.27.35 /

/ MARDI \

Peinture a I’huile avec
I’Association Piedalloues la Noue
10h - 17h
®03.86.51.60.43/06.32.25.77.35

Danses Batchata avec Colors
Latino 17h45 - 19hg5
2 03.

Chorale avec Les Chandalloues

a partir de 20h15.
606.62.13.60.90 /

MERCREDI

Danses d’Israél avec Danse
Hora 17h30 - 19h et 19h - 20h
& 03.86.52.47.76

/ JEUDI

Qi Gong « Selon le Souffle »
ohg5 et 10hg5. 06 64 83 49 61

Club seniors avec ’Association
des Piedalloues La Noue.

14h - 18h

& 03.86.51.15.98 / 03.86.51.77.10

Danse grecque avec Ikona
18h - 20h @ 03.86.42.34.29

/ VENDREDI

Gym douce seniors avec le
Stade Auxerrois. 9h - 10h
Informations et inscriptions sur
place.

/
N

Yoga avec ’Association des
Piedalloues La Noue

10h3o - 11h30

Et Pilate de 11h30 - 12h30
@03.86.51.23.98

Atelier couture avec
I’Association des Piedalloues la
Noue. 15h - 19h.
606.77.66.91.34

/

Les activités se déroulent sur le site : 1 Boulevard des Pyrénées.
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CELA SE PASSE CHEZ NOUS'!

Tri des Bouchons 13h30 - 16h30

Rendez-vous le 1° lundi du mois pour trier dans
la bonne humeur la collecte des bouchons avec
I’association « Bouchons 89 » 06 33 51 81 22

BOUCHONS 89

L’Association « Wood’coxerre » propose :
Samedi 16 au dimanche 17 septembre:
Meeting des voitures anciennes
Renseignements au 06 84 60 41 70..

L’Association « Amicale des bretons » propose :
AMICALE DES Samedi 14 octobre : Soirée bretonne
BRETONS Samedi 25 novembre: Soirée bretonne
DE LYONNE .

Renseignements au 06 68 35 23 41.

L’Association de quartier des Piedalloues propose :
Dimanche 31 décembre : Repas St Sylvestre
Renseignements au 06 03 49 44 06.

13



PERMANENCES PARTENAIRES

5 onne

LE DEFPARTEMENT

CONSEIL DEPARTEMENTAL

Ecoute, soutien et besoin
d’accompagnement,

Le 2éme & 4éme

entretien individuel.

13H30 -17H15

— 11 ; MARDI
n’ m Venez a leur rencontre. 9H - 12H
| ASSOCIATION CLUB MOB
MOBH."'ES M Pour vous faciliter I'acces a Le 4éme
i I'emploi et a la formation par la

: location et la réparation et MARDI
I'entretien de vos véhicule. 14H - 16H
MAISON DES ADOS , _

Ecoute, conseil, accompagnement Semaines paires
1 des jeunes et/ou des familles en MERCREDI

Maison des adolescents

FRANCE BENEVOLAT

Vous souhaitez devenir bénévole?
Venez nous rencontrer !

JEUDI
21 septembre
19 octobre
16 novembre
21 décembre

LIEU : 4 BIS PLACE DU CADRAN.
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SERVICE DE PROXIMITE

Les fermetures et les congés
exceptionnels sont a consulter sur
place ou sur le site de la poste.fr

4 bis Place du Cadran

Tél : 03.86.72.43.48

[*] A gw-
TOUS o

N L

|Q\E|

.
Accés en ligne

La poste met a votre
disposition une tablette
tactile pour accéder a ses
services en ligne et aux
services publics.

AGENCE POSTALE
communALEe

L'Agence est habilitée a réaliser I'essentiel des services de La Poste

de lettres, colis, lettres recommandées
et lettres suivies, qu'ils soient affranchis sur place ou sur Internet.
AGENCE
de lettres et colis. communA

o

produits postaux du quotidien : carnets de timbres, enveloppes
pré-timbrées, emballages colis (cf. Prét-a-Envoyer Colissimo et Prét-a-
Expédier® Chronopost), service de réexpédition du courrier

téléphonie : une offre qui répond a un besoin essentiel contre l'inclusion
numeérique notamment en ruralité

services: « Veillez Sur Mes Parents/Ardoiz » pour vivre en toute sécurité &
domicile et faciliter I'apprentissage du digital auprés des Seniors
produits de partenaires de La Poste : Monnaie de Paris, UNICEF

a

=]

o

a

retrait d'espéces sur compte courant ou épargne La Banque Postale
dans la limite de 500 € par période de 7 jours glissants (par titulaire

ou co-titulaire, personne physique capable majeur)

versement d'espéces sur compte courant ou épargne La Bangue Postale
du titulaire dans la limite de 500 € par période de 7 jours glissants.

a

Christel vous accueille du lundi au vendredi

LUNDI
MARDI
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI

MATIN APRES-MIDI

Fermé De 14h a 17h15

De gh a 12h De 14h a 17h15
De oh a 12h Fermé
De gh a 12h De 14h a 17h15

De gh a 12h De 14h a 17h15
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POUR NOUS RENCONTRER

i Sl o, LA BOUSSOLE
« Accueil Administratif »
5 bis, Place du Cadran - AUXERRE

Z2:03 86 72 48 87
laboussole@auxerre.com

Lundi : 13h30 a 17h
Mardi, mercredi et jeudi:
8h30 - 12h / 13h30 — 17h

Vendredi : oh - 12h

Ouwerture en fonction des activités
organisées sur site retrouvez-les
dans ce programme !

Pour les ateliers, les inscriptions et les
reglements se feront en matinée uniquement.

Fermeture de I’équipement « La Boussole »
Du mercredi 6 au 8 septembre 2023.

Du lundi 25 décembre au vendredi 5 janvier 2024



mailto:laboussole@auxerre.com
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