*e o Menu ° oo

Du 27 avril au 1er mai 2026

VENDREDI

LUNDI MARD/ MERCRED/

| LE JOUR DU | Menu 4 composantes FERIE
Salade de coquillettes BIO a la parisienne
(FERMES DU RAVILLON) Salade Iceberg vinaigrette aux fruits rouges Salade de pommes de terre a I'échalote Rillettes de maquereaux
(tomate, mais, basilic, échalote)
El g
E -
Emincé de dinde a la provengale Chili sin carne Colin au crumble de pain d'épices Sauté d'agneau creme curry
Courgettes BIO béchamel (riz, haricots rouges, légumes) Haricots verts BIO Purée de brocoli et pommes de terre BIO
Emmental Yaourt nature BIO et sucre Fromage blanc BIO nature et sucre Tome blanche
(LA PIERRE QUI VIRE) (GAEC DE SOUILLY) (GAEC DE SOUILLY)
Fruit de saison ‘ ACake alu Ch?COIat. * kX Fruit de saison BIO
Gateau d'anniversaire

Pain @ Pain Q Pain @ Baguette

JEO©

$ ~ -
Production locale Produits BIO éﬁgf Bleu blanc coeur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
> . o v
Spécialité du chef @;% Label Rouge N Péche responsable _&C App e/:;l:tr;;::gme {Q Indication Géographique Protégée
” —

Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



et e Menu o tao

Du 4 au 8 mai 2026
LUND/ MARD/ MERCRED/ VENDRED/

Menu BOURGOGNE Menu 4 composantes Férié

Concombre vinaigrette
(GUY MARTIN)

Betteraves rouges vinaigrette

Radis, beurre et sel

o )
. . . ” . S Coquillettes BIO lentilles BIO tomate
Sauté de volaille BIO basquaise Filet de Hoki a I'oseille (FERMES DU RAVILLON)
Epinards BIO béchamel Pommes de terre BIO boulangéres (sauce tomate, lentilles vertes, herbes de
(PREVOT ETIENNE) Provence, oignon, ail)

Cantal . .
* ok ok Soumaintrain

9 © © 0

Creme dessert vanille BIO

Fruit de saison Fruit de saison BIO

(GAEC DE SOUILLY)
@ Pain Pain @ Pain @ Pain
s N )
@ Production locale Produits BIO ﬁfdg Bleu blanc cceur jN . Nouvelles recettes =%e Appellation d'Origine Protégée
- e, . [P
"@‘ . Ao Appelation d'origine
g 0, Label Rouge ,(0 Péche responsable .&C contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



P ELIOR

Salade coleslaw BIO

)
hl

Filet de lieu noir ciboulette

Blé BIO aux petits légumes

° 0

Yaourt BIO aromatisé a la myrtille
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain
Production locale

g Spécialité du chef

Tomates vinaigrette

9 Chipolatas (GAEC BUTIN)
SP : Saucisse de volaille

o0

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)
s
= Saint-Nectaire

Q ©

Fruit de saison BIO

Pain

Produits BIO

’ ;@1 Label Rouge

-\ 2
Les menus peuvent étre so’u‘mis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison.

Menu

Du 11 au 15 mai 2026

Taboulé BIO

9 Sauté de veau sauce marengo

(tomate, carotte, oignon, ail, champignon)

©

Courgettes BIO béchamel

¢

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

¢

Fruit de saison

9 Pain

%’ Bleu blanc cceur

™
ﬂ Péche responsable

) N . Nouvelles recettes .

{‘M‘\ Appelation d'origine
~ contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



& &
.-« Menu . -..
Du 18 au 22 mai 2026
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI

4 composantes | LE JOUR DU (esd :\

Q

Betteraves rouges vinaigrette

Semoule BIO a I'italienne

(oignons, poivrons, brunois de légumes,
lentilles, tomate, sauce tomate, thym)

¢

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

* ok *

Pain

Production locale

)8 ©@

Spécialité du chef

Salade de riz BIO nigoise
(haricots verts, tomate, olives)

Poulet roti BIO au jus
(Emincé pour mat. Et creche)

Mélange de légumes et haricots plats

Blchette mi-chévre

¢

Fruit de saison BIO

o Pain aux céréales
Produits BIO
ﬁjé Label Rouge

Menu 4 composantes

Crémeux frais aux radis
(radis rdpé, fromage blanc,
ciboulette, citron)

Taboulé de chou fleur sauce ciboulette
au vinaigre de cidre

VENDREDI

Concombre vinaigrette
(GUY MARTIN)

Sauté de beeuf sauce tomate

Brocoli béchamel

Ortolan

Pavé de merlu

sauce bretonne aux épinards R
= =

7Coqui||ettes BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Sauté de porc champignon estragon
(HUGUIER FRERES)
(SP : escalope de volaille champignon
estragon)

{LUA BRETAGNE

o

Pommes de terre BIO boulangéres
(PREVOT ETIENNE)

Cantal

Fruit de saison

Gateau d'anniversaire
Far breton aux abricots (au sirop)

Q

Creme dessert BIO chocolat
(GAEC DE SOUILLY)

Pain
ey Bleu blanc cceur
-

N Péche responsable

o Pain

) N . Nouvelles recettes
“Aac  Appelation d'origine
- contrélée

o Pain

m . 3
Xg%ﬁi{ Appellation d'Origine Protégée

\
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Menu

Du 25 au 29 mai 2026

LUND/

MARD/

MERCRED/

Férié | LE JOUR DU

WEO

%

Spécialité du chef @,’%

-

Production locale

Tomates vinaigrette

Bouchées de blé a la tomate

Epinards BIO béchamel

Yaourt BIO aromatisé a la fraise
(LA PIERRE QUI VIRE)

Fruit de saison

Pain
Produits BIO

Label Rouge

Taboulé BIO

Melon

VENDREDI

0

Salade de fusillis BIO (FERMES DU RAVILLON)
a la parisienne

Emincé de volaille BIO creme champignon

Filet de colin tomate basilic

i Sauté de veau sauce charcutiére
(tomate, cornichon, moutarde)

Haricots verts persillés BIO

Riz pilaf

Chou-fleur BIO béchamel

<

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Fromage frais aromatisé

Cantal

-

Purée de fruits

¢

sy &5

CoevR )
w

2]

Fruit de saison BIO * ok ok (pomme écoverger)
(VERGERS DE NOSLON)
Pain @ Pain Pain

Bleu blanc cceur

Péche responsable

~ -

. N . Nouvelles recettes

'A‘C Appelation d'origine
= contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
..« Menu
Du ler au 5 juin 2026
LUND/ MARD! MERCRED/

'._@

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

Sauté de porc (HUGUIER FRERES) sauce

@ provengale
SP : sauté de poulet

¢

Lentilles BIO
(FERMES DU RAVILLON)

%

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

Soupe de fraises

Pain
Production locale

Spécialité du chef

Be°| B

Salade de pommes de terre parmentiére

Merguez

Ratatouille / riz
(70% / 30%)

Saint-Nectaire

Fruit de saison BIO

Q Pain

Produits BIO

1}
@A& Label Rouge
-

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

Repas froid
4 composantes

| L€ Jour pu

Concombre vinaigrette
(GUY MARTIN)

Cake méditérannéen sauce fromage blanc
ciboulette

VENDREDI

4 composantes / Pique-nique

* %k %

Oeuf dur BIO et mayonnaise

Q Sauté de boeuf bourguignon

Sandwich rillette de thon salade verte

tomate
¢ _
o
¢
. Chaource Emmental portion
Q ¢
Créme dessert chocolat BIO Madeleine

Fruit de saison

(GAEC DE SOUILLY)
@ Pain @ Pain Pain
gt N . - -
gf-;f Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
e

& Péche responsable

”

Appelation d'origine
" contrélée




@ Sauté de veau sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux,

tomate)
©

Epinards BIO béchamel

Q

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Fruit de saison

Pain
Production locale

Spécialité du chef

fad

Aiguillettes de colin meuniére

©

Purée de pommes de terre et brocoli BIO

Q ©

Yaourt BIO aromatisé a la myrtille

(LA PIERRE QUI VIRE)
* k ¥
Pain
Produits BIO
g "@ Label Rouge

** ‘e’ Menu
Du 8 au 12 juin 2026
LUND/ MARD! MERCRED/
Menu 4 composantes Pique-nique
Taboulé BIO Betteraves rouges vinaigrette Carottes rapées vinaigrette

VENDREDI

Repas froid

Tomate vinaigrette
(GUY MARTIN)

Sandwich rillette de sardines crudités

Chips

S s
LE PAYS BASQUE

@ Jambon blanc (GAEC BUTIN)
SP : jambon de dinde

©

Macédoine BIO mayonnaise

Saint-Paulin portion

©0

Fruit de saison BIO

0

Pain

&£

g%f Bleu blanc cceur
-

al

Péche responsable

©0

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

LEPAYS BASQUE

= 0

Fruit de saison

Pain Pain

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine
contrélée

s YT . o ) ) = - . -
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




Menu

Du 15 au 19 juin 2026

LUNDI

MARD/

MERCRED/

4 composantes ‘ LE JOUR DU ‘

Melon

@ Fusillis BIO a la méditerranéenne
(FERMES DU RAVILLON)

(courgettes, tomates, lentilles, carottes,
oignon, thym)

* K ¥

0

Créme dessert BIO chocolat
(GAEC DE SOUILLY)

Pain
Production locale

Spécialité du chef

g

Menu 4 composantes

Salade de blé BIO a la parisienne

-

ol

Filet de merlu sauce waterzoi

(julienne de légumes, poireau, créme)

Haricots verts BIO

¢

Yaourt nature BIO aromatisé a la péche
(LA PIERRE QUI VIRE)

@ Pain
Produits BIO
R

Label Rouge

Repas froid

Céleri rémoulade

Concombre vinaigrette
(GUY MARTIN)

VENDREDI

Repas froid

Carottes rapées vinaigrette

]
%u-’{!‘? Poulet réti froid (BODIN)

et mayonnaise
(émincé mat. Et créche)

Sauté de beeuf au pain d'épices

Emincé de volaille BIO mariné + sauce
fromage blanc ciboulette

Salade de pommes de terre parmentiere

Mélange de légumes BIO (brocolis, haricots
verts, carottes rondelles)

Salade de riz BIO

Camembert portion

¢

Ortolan

Soumaintrain

¢

Fruit de saison BIO

¥ @

Gateau d'anniversaire
Clafoutis aux péches

Fruit de saison

Q Pain

&
éﬁg’ Bleu blanc cceur
™

N Péche responsable
1

@ Pain aux céréales

N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

\ e
Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




® [
*e o enu ® *.ov
Du 22 au 26 juin 2026
LUND/ MARDI MERCRED! VENDRED/
i & e | LEJOUR DU (<) |
N Concombre vinaigrette * % % ;
Pasteque (GUY MARTIN) Radis, beurre et sel
~
Limande meuniére et quartier de citron Couscous végétal Sandwich thon mayonnaise crudités Sauté de veau marengo
Riz BIO (semoule BIO, pois chiche, Iégumes) Chips Rata(t;::;;ll/e _il)(;;- Riz
0 (]
Yaourt BIO aromatisé a la fraise Tome blanche Saint-Paulin portion Langres
(LA PIERRE QUI VIRE) (GAEC DE SOUILLY) P J
g @ Purée de fruits @
ok (pomme écoverger) Fruit de saison BIO Fruit de saison
(VERGERS DE NOSLON)
Pain Q Pain e Pain Q Pain Pain
* -
Production locale Produits BIO %}j Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
n %
e 2. R Appelation d'origine
% Spécialité du chef @Ab Label Rouge m Péche responsable H AC contrélée

Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilith des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race & viande. Origine France



Menu

Du 29 juin au 3 juillet 2026

LUNDI/

MARD/

MERCRED!

Melon

¢

Sauté de porc sauce tomate
(HUGUIER FRERES)
(SP : volaille)

Lentilles BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Saint-Nectaire

Fruit de saison BIO

Y
¥

Pain
Production locale

Spécialité du chef

Menu 4 composantes

Salade de pommes de terre a la parisienne

-

,.N Filet de Hoki sauce paélla
(oignon, curcuma, épice paélla,
poivron, tomate, ail)

Epinards BIO béchamel

0

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

* %k 3k

@ Pain

Produits BIO

@‘% Label Rouge

-

Repas froid

Carottes rapées BIO vinaigrette

Salade de tomates au pesto
(GUY MARTIN)

VENDREDI

Repas froid
4 composantes

{ LE JOUR DU :\

Macédoine mayonnaise

Emincé de poulet BIO mariné et mayonnaise

Sauté de boeuf basquaise

Oeuf mayonnaise

Salade de coquillettes BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Haricots verts BIO persillés

Salade de riz BIO

Petit Louis

Ortolan

Yaourt a boire

0

Fruit de saison

Cake au pralin

% 3k 3k

e Pain

ll&
gﬁgj Bleu blanc cceur
-
& Péche responsable
”

Pain

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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