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MENUS CCAS MAI JUIN JUILLET AOUT 2026

DEJEUNER
Déjeuner A
%{2 Salade de riz & la parisienne
o

" Steak de colin sauce citron
Petit pois saveur soleil
Fromage blanc et sucre

Fruit

DINER

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Salade iceberg et croltons
" Filet de hoki sauce matelote
Haricots beurre ciboulette

Gouda

ﬁ Tapioca fleur d'oranger

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

\z:

Carottes rapées
Foies de volaille sauce madére
Purée de pommes de terre et courgettes
Coulommiers

Créme dessert au caramel

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

_"—‘l

NUFROID
§ — Rosette et cornichon
<:-‘3 Roti de beeuf froid & moutarde

Salade écoliére
(Pommes de terre, carottes, ceufs durs, mayonnaise)

Yaourt nature et sucre

Pastéque

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Melon jaune

«’0 Pavé de merlu sauce bouillabaisse
Gratin de piperade
(piperade, macaronis et fromage rapé)
Fromage frais nature et sucre
% Quatre quart au miel

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Salade grecque (concombre, tomates, olives, dés de
brebis)

Paupiette de veau sauce dijonnaise
Pommes vapeurs ciboulette
Munster

Compote de pomme banane

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Salade verte
Queue de lotte sauce lombarde
Julienne de légumes saveur jardin
Emmental

Chou vanille

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
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MENUS CCAS MAI JUIN JUILLET AOUT 2026

DEJEUNER DINER
Déjeuner A
Concombre en salade Potage
Escalope de poulet sauce yassa
Riz au curry
Yaourt aromatisé a la vanille Produits laitiers
Compote pomme fraise & sablé de retz Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Salade de tomates Potage
e Filet de hoki sauce basilic
Epinards béchamel
Port Salut Produits laitiers
Y Semoule au lait Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Crépe au fromage Potage
3 Réti de beeuf froid
Mélange de légumes et haricots plats
Fromage blanc et confiture Produits laitiers
- Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
* ‘\j\z;ro\d “ Salade frisée et noix vinaigrette Potage
L' e Jambon
Salade des Alpages g
m N7 2 Produits laitiers
Tomme Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
i‘M“‘;‘*] w#% Compote pomme rhubarbe g
Chou fleur vinaigrette
Boulettes de colin pané au citron
Julienne de légumes et farfalle Produits laitiers
Yaourt nature et sucre Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Fruit
Poireaux vinaigrette
Boulettes d'agneau sauce navarin
Polenta crémeuse a la carotte Produits laitiers
Fromage frais aux fruits Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Fruit
Tomate en salade
Paupiette de veau au jus
Salsifis et champignons Produits laitiers
Edam Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Tartelette poire ﬁ:i Fruit
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MENUS CCAS MAI JUIN JUILLET AOUT 2026

DEJEUNER

Déjeuner A

Betteraves en salade

Boulettes d'agneau sauce ratatouille

Légumes aioli
(pommes vapeurs, chou fleur, haricots verts )

Petit moulé nature

Soupe de fraise a la menthe Eﬁ‘

DINER

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Friand au fromage Potage
ﬁ Filet de hoki sauce dulgéré
Ratatouille
Yaourt aux fruits Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Taboulé Potage
3 Sauté de porc sauce haricots rouges
Courgettes cubes a l'ail
Saint Nectaire Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Carottes rapées Potage
S Roti de veau froid & moutarde
Petits pois saveur soleill
Yaourt nature & sucre Produits laitiers
Cake aux pépites de chocolatfﬁ Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Pasteque Potage
o

Pavé de merlu sauce basilic
Purée pommes de terre céleri
Tomme crodte fleurie

Cocktail de fruits au sirop

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Salade verte

Tomate farcie & riz a la tomate
Plat complet

Yaourt aromatisé

Fruit

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Feuilleté au fromage
Truite aux amandes
Fenouil a la créme
Emmental

Eclair café

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
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MENUS CCAS MAI JUIN JUILLET AOUT 2026

Polenta crémeuse a la carotte

Port salut

Fruit

DEJEUNER DINER
Déjeuner A
Salade frisée Potage
Saucisse de Toulouse“v
Lentilles
Cantal Produits laitiers
Compote pomme fraise Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Concombre en salade Potage
“ Saumonette sauce créme
Haricots verts a l'ail
Crolite noire Produits laitiers
Tapioca citron rﬁ‘ui Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Céleri rémoulade Potage
Ro6ti de beeuf froid & mayonnaise
Poélée de légumes béarnaise
Yaourt aromatisé a la vanille Produits laitiers
Cake ananas caramel g&é’ Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
gﬁ Salade coleslaw Potage
Macaronis a la dinde et au cheddar
Petit moulé aux noix Produits laitiers
Milk shake fraise vanille §§ Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Salami & cornichon Potage
” Limande meuniére

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Courgettes rapées
Langue de beeuf sauce charcutiére
Pommes rissolées
Yaourt nature et sucre

Tarte framboise

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Poireaux vinaigrette
Cervelas obernois
Tomate a la provengale
Edam

Carré abricot

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
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MENUS CCAS MAI JUIN JUILLET AOUT 2026

DEJEUNER

Déjeuner A

Salade de tortis au pesto

)

Sauté de beeuf sauce hongroise

Printaniére de légumes
(pommes de terre, carottes, petits pois, haricots

DINER

Potage

Camembert Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Crépe au fromage Potage
"6 Filet de hoki sauce sétoise
Julienne de légumes saveur soleil
Fromage fondu Président Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Mortadelle & cornichon Potage
S Hachis a la bolognaise
Plat durable
Salade verte
Fromage frais aux fruits Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Laitue Iceberg Potage
Tripes a la mode de caen
Pommes de terre cubes a l'ail
Tomme Produits laitiers
Moelleux garniture framboi% Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Melon jaune Potage
\'ﬁ Pavé de colin sauce bourride

Ratatouille & blé

Saint nectaire

Fruit

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Poireaux vinaigrette

Parmentier de canard & salade verte

Yaourt velouté nature et sucre

Fruit

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)

Salade verte
Truite ciboulette
Fenouil braisé
Goudz

Tartelette citron %

Potage

Produits laitiers

Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
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DEJEUNER DINER
Déjeuner A
Concombre en salade Potage
Emincé de volaille sauce dijonnaise
Mélange 4 céréales
Petit moulé nature Produits laitiers
Compote pomme coing & sablé de retz Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Salade de tomates Potage
Colin meuniére
Chou fleur béchamel
Saint Paulin Produits laitiers
Riz au lait %; Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Salade gourmande (boulgour, lentilles, surimi,
fromage blanc, mayonnaise, ciboulette) Potage
Roti de beeuf froid et moutarde
Mélange légumes et haricots plats
Brie Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
e —
-MENU‘FRﬂ ‘1 Houmous g Potage
——
2 Jambon froid et micro beurre
Y Taboulé
Cantal Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Macédoine mayonnaise Potage
'/6 Timbale de colin sauce curry
Epinards a la créeme
Yaourt aromatisé a la vanille Produits laitiers
Clafoutis a l'abricot ﬁ' Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Pasteque Potage
Boulettes agneau sauce navarin
Purée de pommes de terre et navets
Yaourt velouté et sucre Produits laitiers
Fruit Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)
Coeur de laitue Potage
,.’6 Filet de lieu sauce normande
Courgettes a l'ail
Emmental Produits laitiers
Pavé cacao Dessert (fruit ou compote ou petit gateau)




