]
- Menu
Du 23 au 27 novembre 2026
LUND/ MARD/ MERCRED!

Menu 4 composantes

Taboulé BIO

,‘& Filet de merlu sauce waterzoi
(julienne de légumes oignon poireaux ail
creme)

Jardiniere de Iégumes BIO

¢

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

Pain

Production locale
Spécialité du chef

b

)

LE JOUR DU (<=9

Trio de crudités vinaigrette
(carottes jaunes,
oranges et navets r4pés)

Qoquillettes BIO a la mexicaine
(FERMES DU RAVILLON)

Plat complet
(tomates, poivrons, haricots rouges,
cumin, paprika, ail)

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Creme dessert BIO au chocolat
(GAEC DE SOUILLY)

Pain
Produits BIO

4 Label Rouge

Salade de blé BIO a la catalane

Emincé de dinde sauce curry Chickens wings
Petits pois Potatoes et ketchup
Milk shake grenadine vanille
Emmental Pop corn

¢

Fruit de saison BIO

o Pain

ey &8
= Bleu blanc cceur

& Péche responsable
"

o Pain

~ -

3 N . Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine
= contrélée

VENDRED!

Endive vinaigrette a la pomme

o Sauté de beoeuf sauce hongroise
(champignon, piment doux, tomate)

Riz

® 0

Langres

0

Fruit de saison

o Pain

=)

7
5 7

i

Appellation d'Origine Protégée

P/
k<

Indication Géographique Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



&
‘o Menu
Du 30 nov au 4 décembre 2026
LUND/ MARD/ MERCRED!

:[E JOUR DU ‘ 4 composantes|

0

Betteraves rouges vinaigrette

Q
usillis BIO lentilles BIO tomate
(FERMES DU RAVILLON)

(sauce tomate,
lentilles vertes, herbes de Provence,
oignon, ail)

¢

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain

Production locale

B

R

©

Céleri BIO rémoulade
(PREVOT ETIENNE)

ol

CORUR
= Escalope de poulet a la creme

Semoule aux petits légumes

Saint-Paulin

Fruit de saison BIO

@ Pain

Produits BIO

Label Rouge

Q

Chou blanc vinaigrette et salade verte

¢

Salade coleslaw BIO
(PREVOT ETIENNE)

VENDREDI

Menu 4 composantes

v 9

Potage de légumes BIO

Merguez sauce tomate

Sauté de veau marengo

Brandade de poisson

¢

Carottes BIO vichy
(PREVOT ETIENNE)

Haricots verts persillés

(é?asé de pommes de terre BIO)
(PREVOT ETIENNE)

Pavé 3 provinces

Saint-Nectaire

* k ok

Fruit de saison

¥

Cake aux pralines roses

¢

Créme dessert BIO vanille

(GAEC DE SOUILLY)
@ Pain Q Pain aux céréales Pain
i ’
% Bleu blanc cceur jN . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
o o,
N Appelation d'origine
"& Péche responsable &t‘ contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
.-« Menu
Du 7 au 11 décembre 2026
LUND/ MARD/ MERCRED/

(_[E' JOUR DU ‘ 4 composantes

Salade de pommes de terre a I'échalote

0

Salade croquante
(chou blanc, dés de
carofttes jaunes, sauce yaourt moutarde)

Poulet réti BIO au jus
(émincé mat. Et créche)

Chili sin carne

Brocoli béchamel

(riz BIO, haricot rouge, légumes)

Cantal

Yaourt BIO aromatisé
a la framboise
(LA PIERRE QUI VIRE)

Fruit de saison BIO

* kK

Pain
Production locale

%
4

Spécialité du chef

@ Pain

Produits BIO

’
I Label Rouge

¢

Salade de coquillettes BIO au pesto
(FERMES DU RAVILLON)

Salade Iceberg vinaigrette aux agrumes

VENDREDI

Menu 4 composantes

9 Sauté de boeuf au paprika

Q

Sauté de porc au curry
(HUGUIER FRERES)
(SP : volaille)

—

-\

Filet de lieu noir tomate ciboulette

Courgettes béchamel

Printaniere de légumes BIO

Semoule BIO

0

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

Langres

Ortolan

0

Fruit de saion

g

Gateau d'anniversaire

% @ Purée de fruits
; (pomme écoverger)

Cake aux poires (VERGERS DE NOSLON)
Q Pain Q Pain Pain
By S8 - . .. .
cooRy Bleu blanc cceur ) N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
& Péche responsable Appelation d'origine
¥ \‘i

2\

contrélée

\ o
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




& &
; Menu - -..
Du 14 au 18 décembre 2026
LUND/ MARDI MERCRED/ JEUDI VENDREDI
Menu 4 composantes LE JjOUR DU (exd) | 4 composantes
Taboulé BIO Potage de légumes BIO Salade chouchou

o Sauté de veau sauce navarin
(oignon, ail, herbes de provences, carottes,
navets, concentré de tomates)

Epinards a la béchamel

Soumaintrain

Fruit BIO de saison

Pain

Production locale

)8 ©@

Spécialité du chef

Brandade de poisson

Purée de pommes de terre BIO
(PREVOT ETIENNE)

¢

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain
Produits BIO

L%

Label Rouge

(chou blanc et rouge sauce fromage
blanc)

Céleri rémoulade

§=

8

.

2

Emincé de dinde créme champignons

Omelette sauce tomate

o Carottes BIO vichy
(PREVOT ETIENNE)

Blé BIO aux petits [égumes

'& Gratin de pommes de terre

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Saint-Nectaire

H’v

_< 23
v“"

Fruit de saison

¢

Créme dessert BIO au chocolat

Terrine de légumes sauce cocktail

n&ilet de saumon sauce pain d'épices

Bache de Noél g

(GAEC DE SOUILLY) Chocolat / clémentine | 7 &
4 A 75
o Pain Pain

gsf
COEUR
ey Bleu blanc cceur
-

Bl

Péche responsable

Q

~

N

-

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

\
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



aicaln/cle s WS

Menu

[ ]
Du 21 au 25 décembre 2026
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI VENDRED!
LE JOUR DU (<) | | A FERIE NOEL
= -
Salade de coquillettes BIO parisienne *‘"é’(u
Se}fgﬁg‘;?ﬁ;‘c’”go (FERMES DU RAVILLON) Macédoine mayonnaise Chou chinois vinaigrette aux agrumes Uc%%‘e& "

Emincé de volaille BIO sauce curry

Semoule BIO

Ortolan

Fruit de saison

Pain
Production locale

Spécialité du chef

¢

0

Sauté de veau marengo

Chou-fleur béchamel

Emmental

Fruit de saison BIO

Pain
Produits BIO

Label Rouge

Mélange de légumes BIO (brocolis,

Bouchées de blé sauce fromage blanc

ciboulette

g8 &

Filet de Hoki
sauce caramel

haricots verts, carottes rondelles)

Pommes de terre BIO boulangéres

(PREVOT ETIENNE)
Yaourt BIO aromatisé a la poire 7 .
(LA PIERRE QUI VIRE) y Pavé 3 provinces
)
- Tarte au chocolat / Clémentine / chocolat
de Noél

_o Pain

ey & ~ -

%‘#—ff Bleu blanc cceur

LN

[®

Péche responsable

N,

Nouvelles recettes <)

—r
A‘C Appelation d'origine
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

contrélée

Appellation d'Origine Protégée




& ®
Jaegeged - . Menu .
Du 28 décembre 2026 au ler janvier 2027
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI VENDRED/
(Ceod)
LE JOUR DU (<) | Menu & composantes FERIE
Carottes rapées BIO vinaigrette _ . o .
(PREVOT ETIENNE) Chou blanc vinaigrette et salade verte Taboulé BIO Salade Iceberg vinaigrette terroir
(®
. - . Emincé de poulet BIO Aiguillettes de colin meuniére et quartier
Riz BIO sauce chili Sauté de boeuf au curry Sauce lyonnaise de citron e T
- ) foes ™
(.?/’6’ #
(poivron, carotte, tomate, haricot plat, o Lentilles BIO
haricot rouge, mais, ketchup) Courgettes béchamel Purée de potiron (FERM%S DSISMWLL on)
&0 e Q
- . . Fromage blanc nature BIO et sucre -
Langres Saint-Nectaire (GAEC DE SOUILLY)
% . o - . Creme dessert BIO au chocolat
Cake vanille Fruit de saison (GAEC DE SOUILLY)
o Pain Pain
3 N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
Appelation d'origine

o Fruit de saison BIO
Pain

% Production locale
% Spécialité du chef

o Pain
Produits BIO

Label Rouge

’
0

o
COEUR
oy Bleu blanc cceur
-
Péche responsable

all

T 't ¢ contrélée

”\
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



& L
‘e '9® Menu °e °°
Du 4 au 8 janvier 2027
LUND/ MARD! MERCRED! VENDRED/
Menu 4 composantes ‘ LE JOUR DU ‘ Menu 4 composantes
Céleri sauce enrobante Salade de riz BIO nigoise
Salade de blé BIO a la catalane a I'échalote (thon, tomate, mais, petit pois, olive, Endives vinaigrette a la framboise e
(fromage blanc, mayonnaise) poivrons)

/%  Filet de lieu sauce paélla @ Sauté . g P > . .
; o ) auté de boeuf sauce basqualse@, = T 7 Pavé de merlu sauce potiron
“(oignon, curcggz)ac,aig g:ee’ gizlvron, tomate Couscous végétal (tomate, poivrons, oignons) (ém?n%lge$;?t'§ucjr%ihe) otientale (potiron, créme, fleur d'oranger,
’ (HUGUIER FRERES) ’ jus d'orange, pain d'épices)
Petits pois saveur jardin . . . . i Coquillettes BIO Purée de butternut et pommes de terre
(tomate, ciboulette, échalote) (semoule BIO, pois chiche, légumes) Brocolis persillés (FERMES DU RAVILLON) BIO

0 ¢ ¢ ¢

Fromage blanc nature BIO et sucre Tome blanche Emmental Yaourt BIO aromatisé a la myrtille Pavé 3 provinces
(GAEC DE SOUILLY) (GAEC DE SOUILLY) (LA PIERRE QUI VIRE)

@ % Purée de fruits Q NAAAMA Q

e (pomme écoverger) Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison BIO
(VERGERS DE NOSLON)
Pain @ Pain @ Pain Pain Pain
&
Production locale : Produits BIO %fud{!‘? Bleu blanc coeur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- . [P
Spécialité du chef % Label Rouge N Péche responsable Appelation fj ?ngme
5" " contrélée

Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race & viande. Origine France



@
- Menu
Du 11 au 15 janvier 2027
LUND/ MARD/ MERCRED/

Menu 4 composantes

0

Salade coleslaw BIO

Filet de colin sauce aurore

Blé BIO aux petits légumes

0

Yaourt BIO aromatisé a la péche
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain
Production locale

Spécialité du chef

¢

Salade de fusillis BIO au pesto
(FERMES DU RAVILLON)

Carbonade flamande

(cassonade, pain d'épices, ciboulette,

carottes)

Mélange d'automne

(courge butternut potiron panais patate

douce)

Cantal

¢

Fruit de saison BIO

Q Pain

Produits BIO

@i@ Label Rouge

¢

Chou blanc vinaigrette et salade verte

Emincé de poulet BIO sauce charcutiére

(tomate, cornichon, moutarde)

Haricots verts persillés

Soumaintrain

Salade de fruits

Coquillettes semi-complétes BIO
tomate haricots rouges et fromage rapé

(lentilles corail, dés d'abricots,cumin,
thym, creme)

Clafoutis aux pommes BIO

CHAQUE

VENDREDI

° %

Potage de légumes BIO

Lasagne au saumon

(plat complet)

Ortolan

Fruit de saison

Q Pain

g
= Bleu blanc coeur
™

M Péche responsable
1

Q Pain
) N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
FA 'C contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

\ e
Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




. M ®
st o enuy . .-
Du 18 au 22 janvier 2027
LUND/ MARD/ MERCRED!
Menu 4 composantes
Q
Salade de pommes de terre a la Carottes rapées BIO vinaigrette Taboulé BIO Céleri rémoulade

parisienne

8

(tomate, ciboulette, creme, oignon, épice

Hoki sauce lombarde

paélla)

Epinards a la béchamel

0

Créeme dessert BIO vanille
(GAEC DE SOUILLY)

%
g

Pain
Production locale

Spécialité du chef

(PREVOT ETIENNE)

Q Chipolatas (GAEC BUTIN)
SP : Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre BIO
(PREVOT ETIENNE)

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

¢

Fruit de saison BIO

Q Pain

Produits BIO
ﬂi% Label Rouge

VENDREDI

=0

Salade coleslaw BIO

Sauté de veau sauce dijonnaise

Riz a la méditerranéenne

£y &5

e/

1]

it

Emincé de poulet provencgale

Haricots beurre

(courgette, tomate, ail, lentilles BIO,
thym, laurier)
(FERMES DU RAVILLON)

Beignet de chou-fleur

Langres

0

Yaourt BIO aromatisé a la framboise
(LA PIERRE QUI VIRE)

Saint-Paulin

Fruit de saison

Moelleux chocolat

Q Pain
g
= Bleu blanc cceur

LY
m Péche responsable

Q Pain

B N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
: AC contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilith des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race & viande. Origine France




L] &
‘o Menu . -..
Du 25 au 29 janvier 2027
LUND/ MARD/ MERCREDI

LE JOUR DU |

4 composantes|

Salade Iceberg vinaigrette aux agrumes

Semoule BIO a la mexicaine

(tomate, poivron, haricot rouge,
cumin, paprika, ail)

0

Fromage blanc BIO nature et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

¢

Pain

Production locale

}E O

0

Spécialité du chef Wﬁ%

0

Rillettes de maquereaux

Sauté d'agneau au curry

Petits pois

Ortolan

Fruit de saison BIO

Baguette
Produits BIO

Label Rouge

Menu 4 composantes

0

Betteraves rouges vinaigrette

Chou rouge vinaigrette et salade verte

VENDRED!

Macédoine mayonnaise

=

%
29

Colin mariné ail et fines herbes

Sauté de porc sauce charcutiére
(tomate, cornichon, moutarde)

(SP : sauté de dinde)

Emincé de poulet BIO forestiere

0

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)

(HUGUIER FRERES)

Lentilles BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Haricots verts BIO persillés

Yaourt BIO aromatisé
a l'abricot
(LA PIERRE QUI VIRE)

e

Saint-Nectaire

Pavé 3 provinces

=]

g Gateau d'anniversaire
Cake aux pépites de chocolat

Fruit de saison

@ Pain

og@ Bleu blanc cceur
-
& Péche responsable
”

Pain aux figues

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




VENDREDI

Salade de blé a la californienne
(mais, ananas, petits pois, tomate,
ciboulette)

&7
Escalope de dinde sauce curry

©

Chou-fleur BIO béchamel

0

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Crépe au sucre

Pain
Production locale

Spécialité du chef

¥iE) O

©0

Salade coleslaw BIO

©

Pizza BIO aux légumes

+ Gruyeére rapé

¢

Fruit de saison

@ Pain
@ Produits BIO

Label Rouge

et e Menu
Du 2 au 6 février 2026
LUND/ MARD/ MERCRED!
CHANDELEUR [tsjoun ou ] 4 composantes

Menu 4 composantes

Salade chouchou
(chou blanc et rouge,
fromage blanc, mayonnaise, échalote)

Salade de riz BIO a la parisienne

_@ Boeuf bourguignon
W‘% (champignon, carotte, ail, oignon)
-

Filet de limande meuniere

o9

Brocoli a la béchamel

Carottes BIO
(PREVOT ETIENNE)
R
& 0
Chaource

©9

Fromage blanc BIO nature et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

©9Q

Fruit de saison BIO

@ Pain

&
f&ﬁf Bleu blanc cceur
,‘m Péche responsable

Pain

Pain @
\N ’ Nouvelles recettes i@

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




: M
Vacances. **°,° enu
Du 9 au 13 février 2026
LUND/ MARDI MERCREDI
Manu 4 composantes
©Q Q
Carottes rapées BIO vinaigrette Taboulé BIO Chou blanc vinaigrette et salade verte

(PREVOT ETIENNE)

&l
I

Filet de colin sauce créme citron

0

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)

0

Yaourt BIO aromatisé a la fraise
(LA PIERRE QUI VIRE)

* Kk ok

) O

Pain
Production locale

Spécialité du chef

Paupiette de veau sauce créme

Mélange de Iégumes (brocolis, carottes
jaunes et oranges) et haricots plats

Saint-Paulin

% @ Purée de fruits

(pommes écovergers)
(VERGERS DE NOSLON)

@ Pain
X

-t

Produits BIO

Label Rouge

Macédoine BIO mayonnaise

VENDREDI

\ LE JOUR DU |

Céleri a la méditerranéenne
(mayonnaise huile d'olive épice paélla basilic
ail)

&

Emincé de dinde sauce curry

0

Boeuf bourguignon BIO

Omelette sauce tomate

Purée de panais
(60% PDT et 40% panais)

Haricots verts et champignons

Printaniére de légumes BIO

0

Langres

Cantal

¢

0

Fruit de saison Fruit de saison BIO Riz au lait
@ Pain Pain aux céréales Pain
g L .
= Bleu blanc cceur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
S
Appelati o
m Péche responsable ppelation fj ?rlglne
contrélée

- P =
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la dlsponlbl)ite des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




Menu

VENDREDI

Production locale

Spécialité du chef

LR

&
& 8
Du 16 au 20 février 2026
LUND/ MARD| MERCREDI
Manu 4 composantes Mardi Gras | LE JOUR DU |
Salade de pommes de terre a la parisienne Salade coleslaw BIO Salade de blé BIO a la catalane Chou rouge vinaigrette et salade verte Rillettes de sardines
o) st
n . = Emincé de poulet basquaise . . -
Filet de merlu sauce estragon Blanquette de veau BIO Bouchées de blé sauce curry Chili con carne
. . , Q Coquillettes BIO . . . (riz BIO, haricots rouges, légumes, boeuf
Epinards BIO a la béchamel (FERMES DU RAVILLON) Haricots beurre Petits pois haché) + concassé de tomates
@ @ @ @ Yaourt BIO aromatisé @
Fromage blanc BIO nature et sucre Tome blanche . . . .
Pavé 3 provinces a la myrtille Ortolan
(GAEC DE SOUILLY) (GAEC DE SOUILLY) (LA PIERRE QUI VIRE)
ok ok Beignet au chocolat Fruit de saison FEx Fruit de saison BIO
Pain @ Pain Pain @ Pain Baguette
' ~ V-
Produits BIO ggd"tﬂ Bleu blanc cceur ,N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
LS e
N Appelation d'origine
. Label Rouge ’m Péche responsable Ap contrélée
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibi)ité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

»3E



Menu

VENDREDI

Nouvel An Lunaire

: 4 composantes
| LE JOUR DU |

Iceberg vinaigrette miel colombo

@
* ®
Du 23 au 27 février 2026
LUNDI MARDI MERCRED!
Manu 4 composantes
¢
Salade de riz vinaigrette

Céleri BIO rémoulade
(PREVOT ETIENNE)

all
N

Filet de lieu noir sauce tomate

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

Sauté d'agneau provencale

Purée de pommes de terre BIO
(PREVOT ETIENNE)

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Soumaintrain

9 Yaourt BIO aromatisé
ala péche

(LA PIERRE QUI VIRE)

Filet de colin sauce citron

Chou chinois vinaigrette caramel
= )| &
ra % B ya
Nems aux légumes Emincé de poulet sauce curry
Lentilles BIO
(FERMES DU RAVILLON)

K\louilles sautées aux petits légumes
(50 / 50)
o i

Saint-Nectaire

Péche au sirop

Pain

Fruit de saison

* Kk ok

Pain

Pain

Label Rouge

Production locale

Spécialité du chef

g ©

LR

Nouvelles recettes

-

Appelation d'origine

Bleu blanc cceur

&=
1S
Péche responsable

- -'-I C contrélée

Brocoli béchamel
Saint-Paulin xR
% Gateau d'anniversaire . .
!wé Yt A Fruit de saison BIO
B o Pain Pain
Appellation d'Origine Protégée

Produits BIO
# P
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibi)ité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



® e
*ec_ @ enu ® *.-
Du 02 au 06 mars 2026
LUND/ MARD| MERCREDI VENDRED/
| LE JOUR DU @ | & R Menu 4 composantes
Salade de pommes de terre a I'échalote Carottes rapées BIO vinaigrette Cx . L
(PREVOT ETIENNE) Salade de blé a la catalane Endives aux pommes Chou blanc vinaigrette et salade verte
9 Q @
Jambon blanc (GAEC BUTIN) Fuslllis BIO (FERMES DU RAVILLON) a la Sauté de beeuf sauce tomate ~ : : . .
(SP: jambon de volaille) méditerranéenne B (HUGUIER FRERES) Couscous Filet de limande meuniére et citron
LR
Haricots verts persillés (courgette, tomate, ail, lentilles, thym, laurier) Jardiniere de Iégumes BIO (semoule BIO (70), merguez, légumes (30)) Pur?e de carottes pommes de terre BIO
’ P ’ ’ ’ ’ (PREVOT ETIENNE)
. . @ . Yaourt BIO aromatisé Q @
Saint-Paulin N . . . Tome blanche
a la cerise Pavé 3 provinces *oEx
(LA PIERRE QUI VIRE) (GAEC DE SOUILLY)
@ e @ % Purée de fruits @
Fruit de saison o Fruit de saison BIO (pomme écoverger) Fromage(!:;fgccznilsoog;alltzj;)e et sucre
(VERGERS DE NOSLON)
Pain @ Pain Pain @ Pain Pain
F'] N
Production locale Produits BIO gg-'ff Bleu blanc cceur ,N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
LS e
L ” . Appelation d'origine
Spécialité du chef (ﬂ:@ Label Rouge ’m Péche responsable Ap contrélée
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibi)ité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

»3E



[
*ec @ enu
Du 9 au 13 mars 2026
LUND/ MARDI MERCREDI VENDREDI
Menu 4 composantes Menu 4 composantes
. P Salade de riz BIO nigoise
Trio de crudités vinaigrette . . " PRy .
(carottes jaunes, oranges et navets rapés) Salade coleslaw BIO Macédoine mayonnaise Salade verte vinaigrette a la pomme (thon, tomate,p Z’ia;z’n’; )et/t pois, olive,
oy
"ﬂb "ﬂ
Paupiette de saumon sauce créme Sauté de veau BIO sauce curry Filet de lieu noir sauce citron (cgiﬁzlojsz S: Sgﬂﬁ;;satzzggzgins) Omelette concassé de tomates
Pommes boulangeéres BIO o Lentilles BIO . s Carottes BIO a la creme .
(PREVOT ETIENNE) (FERMES DU RAVILLON) Blé aux petits Iégumes Ratatouille
0. R
oY BIO - v 0
aourt nature et sucre - .ok
(LA PIERRE QUI VIRE) Cantal Camembert Ortolan
- : : Créme dessert BIO chocolat % . . .
Fruit de saison BIO (GAEC DE SOUILLY) Cake pommes tatin Fruit de saison
Pain o Pain Q Pain 1 Pain Pain
Production locale Produits BIO é%-""gi/ ; Bleu blanc cceur N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
% Spécialité du chef @i\@ Label Rouge N Péche responsable At‘ Appel:;t:g ;:eng ine

# P
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la d/sponlbl)ite des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Menu

Du 16 au 20 mars 2026
MERCRED!

LUND/

Manu 4 composantes

'_—@

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

a’
™ Filet de merlu sauce lombarde (fomate,
ciboulette, creme, oignon, épice paélla)

Rdostis de légumes

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

* Kk ok

0

Pain
Production locale

Spécialité du chef

)E Qo

Rillettes de sardines

Coquillettes BIO bolognaise
(FERMES DU RAVILLON)

(plat complet)
Soumaintrain

Fruit de saison BIO

@ Baguette
Produits BIO

Label Rouge

X

-t

Salade piémontaise
(cornichon, tomate, ceuf, olive)

Radis sauce enrobante a I'échalote

&

VENDREDI

' LE JoUR DU () |

4 composantes

0

Betteraves rouges vinaigrette

Riz new dehli

e
&= poulet réti aux herbes de provences

¢

@3
Sauté de veau marengo

(émincé mat. Et creche)

(tomate, poireau, pois
chiche, lentille, carotte, épice tandoori)

Chou-fleur BIO béchamel Haricots verts BIO persillés
- Saint-Nectaire Tome blanche Yaour‘;lil’a;(?r:irs;natlse
(GAECDE SOUILLY) (LA PIERRE QUI VIRE)
. . Créme dessert BIO vanille ok
Fruit de saison (GAEC DE SOUILLY)
Pain @ Pain aux céréales Pain
Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

~&%

Bleu blanc cceur

Péche responsable

2 6O

N

-

Appelation d'origine

' -'-I C contrélée

- P =
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la dlsponlbl)ite des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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