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Salade de tortis au

Laitue Iceberg et

Semaine du 05/10/2026 au 11/10/2026
PORTAGE A DOMICILE AUXERRE

Portage normal

Concombre bio

P4té en crodte et

Asperges sauce

HORS D'OEUVRE B Céleri rémoulade o Carottes rapées cornichons -
pesto mais vinaigrette . vinaigrette
Terrine de saumon
Truffade de
Saucisse de
Filet de hoki sauce | Rognons de boeuf Filet de limande Filet de colin liel
PLAT PRINCIPAL Omelette : ! sau g Y Toulouse ! " Poulet LRroti | o o cotnied
hongroise sauce porto meuniére aioli
Truffade de
saucisse de volaille
Epinards bio a la | Emincé de poireau Purée pommes de Purée de Haricots
GARNITURE P , . ‘p terre et patate verts et pommes Macaroni bio Carottes a la creme
béchamel alacreme
douce de terre
[+4
z
Yaourt lit de fruits Fromage frais aux
D | FROMAGE/LAITAGE Edam Bio Gouda bio Camembert 'g Munster Emmental bio
o 125g local fruits 50Grs
(=)
Pomme rouge Verrine de tapioca Far breton aux
DESSERT E R \ ? Poires au sirop Raisin blanc Banane bio Liégeois a la vanille
Ecoresponsable |a la fleur d'oranger pruneaux
Vinaigrette
DIVERS traditionnelle au Vinaigrette maison | Vinaigrette maison
miel
PAIN Demi baguette 125 [ Demi baguette 125|Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 [ Demi baguette 125
g g g g g g g
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
COLLATION Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
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Salade de méche et

Concombre en

Semaine du 12/10/2026 au 18/10/2026
PORTAGE A DOMICILE AUXERRE

Portage normal

Saucisson sec et
cornichons

Perle du Nord

Terrine de légumes

HORS D'OEUVRE Soupe de féves . e agrémentée de | Céleri rémoulade
betteraves salade Roulade de volaille vinaigrette )
. mayonnaise
et cornichons
Sauté de porc LR
sauce civet miel
Filet de Cabillaud | Sauté de chapon | Steak de colin a la Pintade rétie sauce
PLAT PRINCIPAL amandes Omelette bio ) * X Pot au feu RAV
. ) sauce citron sauce brouet ciboulette normande
Sauté de dinde LR
civet miel amandes
Lentilles a la Chou fleur sauce Mélange de panais [Purée de potiron et Blettes a la
GARNITURE Haricots beurre E a X
paysanne mornay carottes navets | pommes de terre béchamel
[+4
z
Yaourt nature BIO [ Yaourt velouté
D | FROMAGE/LAITAGE | Carré de I'est bio Fraidou Saint Paulin Emmental Tomme bio
o et sucre nature et sucre
(=)
Creme dessert  |Semoule au laita la Creme dessert au
DESSERT R Banane bio o, Taillis de fruits secs Orange bio Gateau basque
chocolat vanille praliné
Vinaigrette maison Vinaigrette
DIVERS ala moutarde a traditionnelle au Vinaigrette maison
I'ancienne basilic
PAIN Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125
g g g g g g g
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
COLLATION Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
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HORS D'OEUVRE

Concombre en
salade

Semaine du 19/10/2026 au 25/10/2026
PORTAGE A DOMICILE AUXERRE

Portage normal

Salade de mache

Perle du Nord
vinaigrette

Céleri rapé BIO
mayonnaise BIO

Carottes rapées bio

& locales

Crépe au fromage

Salade de mache

Blanquette de veau

Semoule africaine

Aiguillette de colin

Emincé de dinde

Filet de hoki sauce | Boulettes d'agneau
PLAT PRINCIPAL LR sauce g' , LR sauce Coq qu vin
normande sauce navarin RAV panée
blanquette normande
Petits pois bio au Purée de pommes
GARNITURE Riz créole Carottes Vichy bio | Lentilles au jus p Navets braisés i
jus de terre
[+4
z
Fromage frais aux Fromage frais Fromage frais aux | Fromage frais au
> | FROMAGE/LAITAGE & Saint Paulin & Port Salut & gl Emmental bio
] fruits 50Grs nature et sucre fruits 50Grs sel de Guérande
(=)
N . . Compote de .
Creme dessert | Verrine de tapioca Gateau amande
DESSERT ) ? Ananas bio pommes et K Orange bio Paris Brest
vanille au coco X poire marron
abricots
DIVERS Vinaigrette maison | Vinaigrette maison
PAIN Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125
g g g g g g g
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
COLLATION Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
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HORS D'OEUVRE

Macédoine,
agrémentée de
mayonnaise

Semaine du 26/10/2026 au 01/11/2026
PORTAGE A DOMICILE AUXERRE

Portage normal

Perle du Nord et
croGtons

Carottes rapées bio
& locales

Salade de riz bio a
I'orientale

Salade de
Betteraves

Laitue Iceberg et
croQtons

Champignon a la
grecque

Sauté de porc LR

Filet de Cabillaud

Escalope de dinde

Langue de boeuf

Filet de merlu

Rognons de boeuf

Paupiette de veau

PLAT PRINCIPAL , . -
vallée d'Auge en matelote LR normande sauce estragon sauce lombarde hongroise sauce pain d'épice
Lentilles a la Julienne de Bouquet de Haricots verts bio Purée de potiron et
GARNITURE légumes saveur % . aux parfums du [ Rosti de légumes | Gratin Dauphinois
paysanne ) brocolis bio o pommes de terre
soleil jardin
[+4
% bl
Fromage blanc aux
D | FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC Rouy Fourme d'Ambert gfruits Fournols Gouda bio Comté
i
(=)
Gateau d le[ Cak épit C t -
DESSERT Kiwi bio ateau ?semou €| Saxeauwx pep|.es Raisin noir Orange bio e eipomme Chou a la vanille
maison de chocolat maison fraise
Vinaigrette Vinaigrette
DIVERS traditionnelle a traditionnelle a
I'échalote I'échalote
PAIN Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125 | Demi baguette 125
g g g g g g g
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
COLLATION Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert




