
 

 

 

 

 

 

  

   

    

 

 

 



 

 

-Vendredi                         Rendez-vous à 18h30 

18 septembre 2026              Pour tous 

 

 
 

Avec l'association des Rosoirs  

 

 

 

                                                                  

                    
 

 

 

 

 

-Mardi 

29 septembre 2026                
 

Visite des Hauts d'Auxerre + ateliers habitants et porteurs de projets. 

Avec La Ligue de l'enseignement  
 

Agir ensemble pour un territoire plus solidaire. 

 

 

 

-Mercredis 

7 octobre 

18 novembre 

9 décembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      La Source 
 (Salle de quartier) 

Loto convivial avec de nombreux lots, une ambiance chaleureuse et un moment à 
partager entre amis ou en famille. 

 

      La Source 
 (Jardin partagé) 

de 14h à 17h00                             

 

de 13h30 à 17h00                             

 

de 15h à 16h30                             
 

Maison des enfants 
     (Centre de loisirs) 

Des ateliers manuels-vous sont proposés autour d’un moment convivial pour créer, 
imaginer et fabriquer ensemble. Avec le centre de loisirs St-Siméon 

Adultes 

Adultes 

Adultes 

 

-Jeudi 
8 octobre 2026  

                     

de 9h30 à 12h00 
et 13h30 à 16h00 

Activités sportives gratuites  
Favoriser la pratique sportive chez les plus de 55 ans  
Avec le Conseil Départemental de l'Yonne  

-Jeudi 
24 septembre 2026 

Fabrication d'une pergola au jardin partagé. 

Avec l'association Au Bonheur Des Chutes 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                   
 

Sensibiliser les plus jeunes, les parents…… contre l'obésité, le harcèlement scolaire et les 

violences conjugales. 

Avec Sylvain DHUGUES 
 

Aujourd'hui, Sylvain est bien plus qu'un triathlète accompli. Il s'est engagé à sensibiliser 

les jeunes au harcèlement scolaire à travers son association "Agir pour devenir", en 

organisant des événements sportifs et des interventions dans les écoles.  

 

Prenez le départ d’un parcours de 6 km à parcourir à allure libre. Que vous soyez un coureur 
chevronné, un joggeur occasionnel ou un marcheur du dimanche, tout le monde est le bienvenu 
sur les Foulées Roses. Sur un parcours accessible et adapté, vous évoluerez au cœur d’Auxerre 
dans une vague de rose. Un moment de partage, d’émotion et d’engagement où chaque pas 
compte pour la cause.   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Danse-thérapie : bouger, libérer, se reconnecter à soi et aux autres 
 

Mur de l'espoir : écrivons nos pensées, nos forces et notre soutien 
  

Conférence express : éducation et conscience pratique pour mieux comprendre, 
prévenir et agir. Avec l'association Baila Conmigo 

 
 

     à la Ruche 
Ssalle de quartier) 

de 15h00 à 18h00                             
 

-Jeudi 
15 octobre 2026  

                     

 

de 10h00 à 13h00                                                     Auxerre 
(Parking de la Noue) 

Pour tous 

-Dimanche 
11 octobre 2026  

                     

 

à 18h00 

 

     à la Ruche 
(Salle de quartier) 

Pour tous 

 

-Jeudi 
8 octobre 2026  

                     
à partir de 11 ans 

 

 

-Jeudi 
8 octobre 2026  

5 novembre 
3 décembre 

de 9h30 à 12h00     à l'Alliance 
         (Bureau) 

Qui a dit que cuisiner lorsque l'on a du diabète manquait de saveurs ? Rejoignez notre 

atelier convivial pour découvrir comment concilier équilibre et gourmandise. Ensemble, 

nous cuisinerons des recettes simples et savoureuses pour nous faire plaisir sans 

compromis sur notre santé.  Avec l'association des diabétiques de l'Yonne 
 

 

Adultes 

 



 

 

 

 
    

                                    
 

 

 

                                                       

                                                      

 

 

 

 

 
                           

                                                   
 

 

 

 

                                           

                               
 
 

 

                                                   

                                         
 

 

                                     
 

  

 

   

                                          
                                                  

  

 

 

    à l'Alliance 
         (Bureau) 

Séance de relaxation Bol Tibétain 

de 10h00 à 11h00 et de 14h30 à 15h30 

Branches 

Marche   

Après-midi jeux 

   à la Ruche 
(Salle de quartier) 

  la Confluence 
(Salle de quartier) 

de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30                             

SOS TECH : Ateliers aide numérique, solutions rapides et simples 
 

de 10h30 à 12h30 et de 14h30 à 16h30                                              Auxerre 
(Chez Soli) 

à la Confluence 
Salle de quartier) 

Atelier équilibre / Parcours info découverte 

    à la Ruche 
(Salle de quartier) 

de 12h00 à 14h00                                 

Repas 

à la Confluence 
(Salle de quartier) 

Thé dansant                                   

de 14h00 à 16h00                             
 

de 9h00 à 12h00                             
 

Du 12 au 16 octobre 2026 
 

Inscriptions : EAA d'Auxerre 

Du 07 septembre jusqu’au 06 octobre 2026 

 

Dans le cadre de la Semaine de l'Age d'Or 2026, nous avons le plaisir de vous inviter à un  

Thé dansant animé par le duo « Entre Eux Deux » de Catherine et Yves Busato  

Atelier création bracelet 
avec Bar à Perles et boisson 

de 14h00 à 17h30                                 

de 9h00 à 10h30                                 

-Jeudi 
15 octobre 2026  
                     

-Vendredi 
16 octobre 2026  
                     

-Vendredi 
16 octobre 2026  
                     

-Vendredi 
16 octobre 2026  
                     

-Lundi 
12 octobre 2026  
                     

-Mardi 
13 octobre 2026  
                     

-Mardi 
13 octobre 2026  
                     

-Mercredi 
14 octobre 2026  
                     



 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 

Organisé par les centres de loisirs d'Auxerre 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                     

 

 

 

           

                                                                                                                                                                                                                                                      

    

 

     à  L'Alliance 
  (Salle de quartier) 

" Bien manger pour mieux bouger" 
 
Conseils simples, gestes du quotidien, astuces pratiques pour se sentir bien chaque jour. 
Avec Jean GAILLET (diététicien du sport) 

de 15h00 à 16h30                                             

 

Sensibilisation autour du cancer du sein. 
Danse et prévention sur la santé physique, mentale et émotionnelle de divers publics. 
Avec l'association Baila Conmigo 
 
Venez avec un vêtement rose 
 

de 15h00 à 18h00      à la Ruche 
(Salle de quartier) 

 " le défilé des petits monstres"  
 

Pour tous 

Rendez-vous à 15h00 en haut de la rue du Temple 

Auxerre 

 

De 16h00 à 18h00 après-midi festive pour les enfants  
et de 18h à 22h00 soirée festive adultes avec l'association Baila Conmigo 

de 16h00 à 22h00     à la Ruche 
Salle de quartier) 

Pour tous 

Pour tous 

Pour tous 

-Jeudi 
15 octobre 2026  

                     

-Vendredi 
30 octobre 2026  

                     

-Samedi 
31 octobre 2026  

                     

-Jeudi 
5 novembre 2026  

                     

de 15h00 à 17h00 

 

-Samedi 
21 novembre 2026  

                     

Atelier en famille et spectacle autour de l’amitié. A partir de 6 ans.  

     Auxerre 
     (Théâtre) 

de 14h00 à 17h30                                           

 

-Vendredi 
6 novembre 2026  

                     
Visite des coulisses du cinéma CGR d'Auxerre 

           Auxerre 
     (Cinéma CGR)) 

Familles 

A partir de 11h00                                           

Adultes 



                                                                                                                                                                               

 

 
 
 
 
 
 
Quartier Prioritaire de la Politique de la ville, pour identifier les quartiers connaissant 
des difficultés socio-économiques importantes et qui bénéficient donc d'un 
accompagnement renforcé (actions sociales, rénovation urbaine, dispositifs pour 
l'emploi etc.) 
 
 
 

 

 

 
 

                                               
Une journée sous le signe d’un parcours de 7 étapes auprès de professionnels de santé. 

L’objectif de cette journée est donc de prévenir, dépister et sensibiliser, mais aussi 

d’encourager les femmes à prendre davantage en compte leur santé. 

 

 
 
 
 

                                          
 
 

Les EAA en partenariat avec le service des sports. 

 Préserver son état de santé  

 S’initier et découvrir de nouveaux sports  

 Créer du lien social      
        

 

 

 
  

Vendredi                              de 14h00 à 17h30                                          
4 décembre 2026                                                                                              
 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

le "Duo Entre Eux Deux "Les Busatos revient vous faire danser  

le temps d'un après-midi. 

 

5 
DECEMBRE 

2025 

VENEZ DANSER  
à Vaux 

 
 

 

 

Complexe Sportif 
  (Serge Mésonès) 

            Vaux 
(Salle-Maison de Vaux) 

Adultes / seniors 

-Jeudi 
3 décembre 2026  

                     

 

-Jeudi 
26 novembre 2026  

                     

de 14h00 à 17h00        Auxerre 
(Salle Vaulabelle) 

de 8h30 à 17h00 

 

-Jeudi 

3 décembre 2026  

                     

      à la Ruche 
(Salle de quartier) 

de 9h00 à 17h00 



 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                      

   

          

 

 

 

 

 

 

Mercredi 16 décembre 2026                                                             

14h00-17h30 :  POUR TOUS                                                       

 
 

 

 

 

   

  

                                                                                                     

Vendredi 18 décembre 2026                                                   
16h30-18h30 : POUR TOUS                    
 
. Soirée festive : 
 

. Ateliers petits cadeaux avec la Maison des enfants 
 

. Lecture de contes avec la Médiathèque 
 

. Spectacle : la Ressourcerie des états d'âme 
 
 

. Présence du Père-Noël et plein d'autres surprises 

 
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 

 

 

    à la Source  
(Salle de quartier)                              Vendredi 11 décembre 2026 

à 18h30 : 

 
 
à 18h30 : POUR TOUS                                                                                                              

   à la Ruche 
(Salle de quartier) 

       à l'Alliance 
(Quartier St-Siméon) 

. Après-midi festif :  
 

. Lecture de contes 
 

. Maquillage des enfants 
 

. Présence du Père-Noël 
 

. Vente d’objets et goûter au profit du Téléthon 

. Soirée festive : 
 

. Chant des enfants du Centre de Loisirs, puis des adultes de l'EAA 
 

. Présence du Père-Noël et d'autres surprises ! Goûter  
 

. Spectacle : la Ressourcerie des états d'âme (+ de 10 ans recommandé) 
 

. Soirée dansante accompagnée de produits salés au profit de l’association des Rosoirs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

POUR TOUS 



 

 

E-mail : leshautsdauxerre@auxerre.com 

 

Accueil : lundi 9h-12h, mardi 14h-17h, vendredi 9h-12h 

9 allée de la Colémine (espace d’accueil) 

et boulevard de Montois (salle de quartier) 

89000 AUXERRE 

Tél. : 03 86 46 38 01  

 

 

Accueil : tous les jours 9h-12h / 14h-17h30 

(fermeture les lundis après-midi) 

Place Degas 

89000 AUXERRE 

Tél. : 03 86 72 48 95  

 

 

 

Accueil : lundi 9h-12h, jeudi 14h-17h30, vendredi 9h-12h 

19 rue de la Tour d’Auvergne (espace d’accueil) 

et 13 rue d’Iéna (salle de quartier) 

89000 AUXERRE 

Tél. : 03 86 72 48 63  


