=3

servi chez vous

Bren plel guven repas

2 au_8 nov_(1)

Semaine du 2 au 8
novembre 2026

DEJEUNER  oner

Betteraves rouges vinaigrette
Filet de merlu sauce citron

Fusillis BIO
1 aourt BIO a la myrtille ¢
Fruit de saison

Potage

Fromage
Dessert

- o

Potage de légumes BIO

Hachis parmentier
(plat complet)
Soumaintrain
Fruit de saison

Potage

Fromage
Dessert

-0

=

Céleri rémoulade

Escalope de poulet a la créme
Riz BIO aux petits légumes
Camembert
Créme dessert BIO vanille

Potage

Fromage
Dessert

e -]

Carottes rapées vinaigrette aux
agrumes

Sauté de veau au jus

Mélange d'automne
Saint-Paulin
Flan aux péches

)ap

Potage

Fromage
Dessert

Taboulé |
Jambon blanc
(SP: jambon de volaille)
Haricots verts persillés
Saint-nectaire
Fruit de saison BIO

-

D Maquereau au vin blanc

Potage

Fromage
Dessert

Crépinette de boeuf
Macaroni
Bleu d'Auvergne
Liégeois café

Potage

Fromage
Dessert

) 6 ©

Salade Iceberg vinaigrette
Boeuf bourguignon
Carottes
Faisselle nature
Tarte aux poires

Potage

Fromage
Dessert

Cuisiné par les chefs

Produits issus de I'agriculture bioeugu?ique

Page 1

Produits locaux




2_au_8 nov_(1)

Page 2



2_au_8 nov_(1)
Lesm peuvent étre soumis a modification en%nction de la disponibilité des produits locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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B

servi chez vous

Bien plind guen repat

=)

9 au_15 nov

Semaine du 9 au 15
novembre 2026

DEJEUNER

Chou rouge vinaigrette
Couscous
(plat complet)
Fromage blanc nature BIO et sucre

g Salade de fruits

Potage

Fromage
Dessert

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf sauce lyonnaise
Petits pois
Cantal
Fruit de saison BIO

Potage

Fromage
Dessert

Salade verte vinaigrette

Moules
Frites

Coulomniers

Crumble aux pommes

Potage

Fromage

Dessert

Salade coleslaw
Poulet réti BIO au jus

@ Brocoli béchamel

Ortolan
Gaufre

Potage

Fromage
Dessert

=)

Paté de foie (GAEC BUTIN) &
cornichons (SP : Paté de volaille)
Limande meuniére
Riz BIO sauce tomate
Tome blanche
Purée de fruits

Potage

Fromage
Dessert

A\ Endives vinaigrette

Veau marengo
Cocos blancs
Bleu
Fruit de saison

Potage

Fromage
Dessert

Haricots verts vinaigrette
Roti de porc sauce moutarde

(SP : volaille)
Gratin de pommes de terre

Fromage frais nature
Eclair au café

Potage

Fromage
Dessert

Cuisiné par les chefs



9 au_15 nov
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9 au_15 nov
Produits issus de I'agriculture b%gique Produits locaux

Lesmr peuvent étre soumis a modification en fonction de la disporiibilité des produits locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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16_au_22 nov_(3)

o

servi chez vous

Brien pliad quien repal

DEJEUNER

Chou chinois vinaigrette
Filet de colin sauce curry
Epinards béchamel
@ Yaourt BIO nature et sucre 9

1 g Soupe de fraises

®' Carottes rapées BIO vinaigrette #

Omelette sauce tomate
Printaniére de légumes
Tome grise
Fruit de saison BIO

O

Endives sauce enrobante a I'ail
Sauté de veau champignons
estragon
Fusillis BIO
@ ¥ Pavé 3 provinces
l Fruit de saison

Salade verte vinaigrette framboise

Emincé de poulet BIO a la créme

Purée de potiron
Cantal

Moelleux myrtille citron

Y&

Potage de légumes BIO

=

(pommes de terre BIO)
aourt BIO aromatisé a la poire

Y
, ¥ Péche au naturel

66

Saucisson a l'ail et cornichons
(SP : roulade de volaille)
Paupiette de saumon a la créme
Emincé de poireaux
Saint-Nectaire
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Boudin noir aux pommes (SP :
saucisse volaille)
Pommes de terre vapeur
Fourme d'Ambert
Chou vanille

=)

Tartiflette aux lardons (SP : tartiflette

Semaine du 16 au 22
novembre 2026

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage

Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Cuisiné par les chefs

Produits issus de I'agriculture biolgique

Les r@ 3 peuvent étre soumis a modification e
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Produits locaux

salade de blé ¢

nction de la dis&onibilité des produits locaux et de saison



16_au_22 nov_(3)

Page 8



16_au_22 nov_(3)
Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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B

servi chez vous

Bien plint Gu'on repas

o

o

Semaine du 23 Novembre
au 29 Décembre 2026

D

DEJEUNER ~ DNER
Taboulé BIO 9 Potage
| Filet de merlu sauce waterzoi
Jardiniére de légumes BIO
Fromage blanc nature BlO et |¥
Fromage
sucre
% Salade de fruits Dessert
Trio de crudités vinaigrette
(carottes jaunes, oranges et Potage
navets)
Coquillettes BIO a la mexicaine
(avec beceuf haché)
Tome blanche Fromage
Créme dessert BIO au chocolat Dessert
Macédoine mayonnaise Potage
Emincé de dinde sauce curry
Petits pois
Emmental Fromage
¥ Fruit de saison BIO Dessert
Salade Iceberg vinaigrette Potage
Chicken wings
Potatoes
Yaourt BIO aromatisé a la péche | ¢ Fromage
Biscuit sec Dessert
Endives vinaigrette a la pomme Potage
Sauté de boeuf a l'orientale \J
Riz
v Langres Fromage
9 Fruit de saison Dessert
Salade coleslaw Potage
Réti de porc sauce moutarde
SP : volaille
Salsifis persillés
Fourme d'Ambert Fromage
Semoule au lait Dessert
Paté de foie et cornichon Potage
SP : pété de volaille 9
Cuisse de canette a l'orange
Brunoise de légumes
Saint-Nectaire Fromage
Tarte au citron E Dessert

@ Produits issus de l'agriculture biologique

Les menus peuvent étre soumis a madification en fonction de la disponibilité des produits
locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifi€ées ou labellisées ou race a viande. Origine France

Cuisiné par les chefs

Produits locaux

scolaire salade de blé orientale



Semaine du 30 novembre
Au 6 décembre 2026

D

servi chez vous
Bien pliat gwon repar

DEJEUNER ~ DNER

Betteraves rouges vinaigrette Potage
Pavé de colin sauce citron
Do ¥ Fusilis BIO
@7 YaourtBIO nature v Fromage
| Abricot au sirop Dessert
Céleri rémoulade Potage

Escalope de poulet a la créme
Semoule aux petits Iégumes

Saint-Paulin Fromage
9 Pho Fruit de saison BIO Dessert
‘ Chou blanc vinaigrette Potage
Merguez sauce tomate
@ Carottes BIO vichy
‘ 7 Pavs provinces Fromage
9 Fruit de saison Dessert
Salade coleslaw BIO ¥ Potage

Sauté de veau marengo
Haricots verts

Saint-Nectaire Fromage
Cake aux pralines roses Dessert
g 9 Potage de légumes BIO Potage

Brandade de poisson

(purée de pommes de terre BIO)

| 6

o Carré de I'Est Fromage
| Créme dessert BIO vanille ? Dessert
Sardines et beurre Potage
Langue de boeuf sauce aigre
douce
Flageolets

Faisselle Fromage

Fruit de saison Dessert

Duo de choux vinaigrette Potage

Noix de joue de beeuf au jus
Poélée de légumes
Bleu d'Auvergne Fromage
Paris Brest Dessert
"7 Cuisiné par les chefs

@ Produits issus de I'agriculture biologique ¥ Produits locaux

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits
locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Semaine du 7
au 13 Décembre 2026

DEJEUNER ~ omeR

&

servi chez vous

Bien pluc quun repar

Salade de pommes de terre a
' Potage
I'échalote
o Poulet rati BIO au jus
Brocoli béchamel
Cantal Fromage
Chio § ¥ Fruit de saison BIO Dessert
Salade croquante (chou blanc, Potage
dés de carottes) 9
Chili con carne
Riz
@ Yaourt BIO aromatisé framboise ¥ Fromage
Péche au naturel Dessert
@ Salade de coquillettes BIO au | § Potage
pesto
¥ sauté de beeuf au paprika
Courgettes béchamel
@ Fromage blanc nature BIO et
-] Fromage
sucre
9 Fruit de saison Dessert
Salade Iceberg vinaigrette aux Potage
agrumes
Sauté de porc au curry
(o} SP : sauté de volaille
Printaniére de légumes BIO
E Langres Fromage
Cake aux poires Dessert
Endives vinaigrette Potage
@ Filet de lieu noir tomate ciboulette
Semoule BIO
Ortolan Fromage
¥ Purée de fruits Dessert
Poireaux vinaigrette Potage
Paupiette de veau sauce creme
Macaroni
Saint-Nectaire Fromage
Liégeois au café Dessert
Friand au fromage Potage
Crépinette de porc (SP: volaille)
Ratatouille
Fromage frais nature Fromage
Tarte pommes-rhubarb Dessert
Cuisiné par les chefs
@ Produits issus de I'agriculture biologique ¥ Produits locaux

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits
locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Semaine du 14
au 20 Décembre 2026

e

servi chez vous

Bien plit Gisun repas

DEJEUNER ~ omer

D Taboulé BIO Potage
Sauté de veau sauce navarin
Epinards a la béchamel
¥ Soumaintrain Fromage
(0 § Fruit de saison BIO Dessert
(B0 ] Potage de légumes BIO Potage
Brandade de poisson
(plat complet)
@ Yaourt BIO nature Fromage
| % Salade de fruits Dessert
Salade chouchou (chou blanc et
Potage
chou rouge)
Emincé de dinde sauce blanquette
¥ » Carottes BIO vichy
Tome blanche Fromage
¥ Fruit de saison Dessert
Céleri rémoulade Potage
Omelette sauce tomate
@ Blé BIO aux petits légumes
| Saint-Nectaire Fromage
@ Créme dessert BIO chocolat T Dessert
Terrine de légumes sauce cocktail Potage
Filet de saumon sauce pain
d'épices
Gratin de pommes de terre
g‘ Pointe de brie Fromage
Bache de Noél Dessert
Carottes rapées vinaigrette Potage
Réti de veau aux pruneaux
Cocos blancs
Fourme d'Ambert Fromage
Fruit de saison Dessert
Paté de foie (SP : paté de volaille) Potage
Boudin blanc (SP : Paupiette
de dinde)
aux deux pommes
Tome grise Fromage
Entremet vanille Dessert
Cuisiné par les chefs
@ Produits issus de I'agriculture biologique ¥ Produits locaux

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux
et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Semaine du 21 au
27 décembre 2026

2

servi chez vous

Bien plit quon repat

DEJEUNER ~ omer

() Salade coleslaw BIO Potage
@ | Emincé de volaille BIO sauce
curry
{50 ] Semoule BIO
Ortolan Fromage
Fruit de saison Dessert
@ Salade de coquillettes BIO Potage

Sauté de veau marengo

Chou-fleur béchamel

Emmental Fromage
@ ? Fruit de saison BIO Dessert
Macédoine mayonnaise Potage

Steak haché au jus

Mélange de légumes BIO
(brocolis, haricots verts, carottes

rondelles)
Yaourt BIO aromatisé a la poire v Fromage
Creme vanille Dessert
Chou chinois vinaigrette agrumes \ Potage

Filet de Hoki sauce caramel \
Pommes de terre BIO boulangéres

(=]

Pavé 3 provinces Fromage
9 Salade de fruits Dessert
Salade verte émietté de poisson Potage

Pintade sauce pain d'épices

Haricots verts et champignons

Brillat Savarin Fromage
Biche Dessert
Endives vinaigrette Potage

Roti de porc sauce moutarde
(SP : volaille)

©

Riz pilaf
Cantal Fromage
Fruit de saison Dessert

Saucisson brioché (SP : friand

au fromage) Potage
Cuisse de poulet au jus
Brunoise de légumes
Bleu d'Auvergne Fromage
Flan aux fruits g ? Dessert
Cuisiné par les chefs
@ Produits issus de I'agriculture biologique ¥ Produits locaux

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits
locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




Semaine du 28 décembre
au 03 Janvier 2027

T

servi chez vous

Bien plat quon repas

DEJEUNER ~ DNeR

@' Carottes rapées BIO vinaigrette |§ Potage
Filet de merlu champignons
estragon
Riz
9 Langres Fromage
Da Fruit de saison BIO Dessert
&
Chou blanc vinaigrette Potage
Sauté de beeuf au curry 9
Courgettes béchamel
Saint-Nectaire Fromage
% Cake vanille Dessert
@ Tapouesio Potage
Emincé de poulet BIO sauce
Ivonnaise
Purée de potiron
@»  Fromage blanc nature BIO Tr Fromage
Fruit de saison Dessert
Salade Iceberg vinaigrette terroir Potage
Aiquillettes de colin meuniére
Lentilles BIO
| Pointe de brie Fromage
®, Créme dessert BIO chocolat Dessert
Terrine de poisson sauce cocktail Potage
Canette a l'orange
Haricots verts / marron
Fourme d'Ambert Fromage
Opéra Dessert
CEufs durs mimosa Potage
Foie de veau sauce forestiere
Flageolets
Faisselle Fromage
Fruit de saison Dessert
Salade verte vinaigrette Potage
Pot-au-feu
(plat complet)
Bleu Fromage
Galette des rois @ Dessert

Cuisiné par les chefs

@ Produits issus de I'agriculture biologique ¥ Produits locaux

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits
locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Semaine du 04
au 10 Janvier 2027

e

servi chez vous

Bien pét quion repat

DEJEUNER ~ DINER

Poireaux vinaigrette Potage
Filet de lieu sauce paélla
Petits pois saveur jardin
@» |Fromage blanc nature BIO et sucre Y Fromage
9 Fruit de saison | Dessert
9 Céleri sauce enrobante a Potage
I'échalote 9
Couscous
(plat complet)
Tome blanche Fromage
v g Purée de fruits Dessert
@ Salade de riz BIO nigoise Potage
¥ Sauté de beeuf sauce basquaise
Brocolis persillés
Emmental Fromage
9 Fruit de saison Dessert
Endives vinaigrette framboise Potage
Poulet réti au jus
¥ Coquillettes BIO
Yaourt BIO aromatisé myrtille 9 Fromage
Galette des rois Dessert

%' Saucisson (GAEC BUTIN) &
cornichons Potage
SP : Roulade de volaille

Pavé de merlu sauce potiron

v Purée de butternut
Pavé 3 provinces Fromage
@ ¥ Fruit de saison BIO Dessert
Salade verte vinaigrette Potage

Noix de joue de boeuf forestiere
Pommes de terre sautées

COT N e W

Saint-Paulin Fromage
% Salade de fruits Dessert
Pizza aux fromages Potage

Lapin sauce moutarde
Chou vert braisé
Yaourt nature Fromage

Crumble aux pommes g_ Dessert
= Cuisiné par les chefs

@ Produits issus de I'agriculture biologique ¥ Produits locaux

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits
locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



Semaine du 11
au 17 Janvier 2027

e

servi chez vous

Bien plnt guon repar

DEJEUNER ~ DNER

@ " salade coleslaw BIO Y Potage
Filet de colin sauce aurore
@ Blé BIO aux petits légumes
Yaourt BIO aromatisé péche v Fromage
®, ¥ Fruit de saison Dessert
@ Salade de fusillis BIO au pesto | § Potage
Carbonade flamande v
Mélange d'automne
Cantal Fromage
@ @  Fruit de saison BIO Dessert
[®  Choublanc vinaigrette Potage
Emincé de poulet BIO sauce
charcutiere
Haricots verts persillés
¥ Soumaintrain Fromage
Salade de fruits Dessert
Betteraves rouges vinaigrette Potage
Omelette
D Coquillettes BIO v
Carré de I'Est Fromage
Clafoutis aux pommes Dessert
Potage de légumes BIO Potage
Lasagne au saumon
(plat complet)
¥ Ortolan Fromage
Fruit de saison Dessert
Paté en crolte & cornichon Potage
SP: Pété de volaille 9
Paupiette de veau sauce
chasseur
Salsifis persillés
Tome blanche Fromage
Fruit de saison Dessert
Endives vinaigrette Potage
Langue de boeuf sauce piquante
Cocos blancs
Fourme d'Ambert Fromage
Eclair au café Dessert
Cuisiné par les chefs
@ Produits issus de I'agriculture biggique 9 Produits locaux
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits

locaux et de saison

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



&

servi chez vous

Bien plins quon repat

DEJEUNER

Semaine du 18 au
24 Janvier 2027

Salade de pommes de terre
Hoki sauce lombarde
Epinards a la béchamel
Pointe de brie
() Créme dessert BIO a la vanille

Potage

Fromage
Dessert

4

Carottes rapées BIO vinaigrette
¢ Chipolatas (GAEC BUTIN)
| SP : Saucisse de volaille
@D Purée de pommes de terre BIO
| Tome blanche
9 @ Fruit de saison BIO

@€ Taboulé BIO
Sauté de veau sauce dijonnaise
Haricots beurre

¥ Langres
Fruit de saison

0

'

Céleri rémoulade
Filet de merlu noir sauce citron
Riz
Yaourt BIO framboise
Salade de fruits

4

o

4

Salade coleslaw BIO
Emincé de poulet provencale
Beignet de chou-fleur
Saint-Paulin
Moelleux chocolat

Endives vinaigrette
Sauté de porc sauce moutarde
SP : volaille sauce moutarde
Macaroni
Bleu d'Auvergne
Créme aux ceufs

Coq au vin
Courgettes béchamel
Cantal

Museaux de porc vinaigrette SP : roul

Potage

L4
Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage
Dessert

Potage

Fromage

Beignet aux pommes g_

Lo

Les menus peuvent étre soumis a modification en

Produits issus de I'agriculture biologique

Dessert
Cuisiné par les chefs

v

fonction de la disponibilité des produits

Produits locaux

locaux et de saison



Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



&

servi chez vous

Bion plit quun repas

Semaine du 25
Au 31 janvier 2027

DEJEUNER

o N 00 B T B T
69 &

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux

Salade Iceberg vinaigrette aux Potage
agrumes
Bio Eilet de merlu tomate ciboulette
Semoule BIO
L0 Fromage blanc BIO nature Fromage
Soupe de fruits rouges Dessert
Rillettes de maquereau Potage
Sauté d'agneau au curry
Petits pois
Ortolan Fromage
% Fruit de saison BIO Dessert
D
Betteraves rouges vinaigrette Potage
Colin mariné ail et fines herbes
@ Fusillis BIO
Yaourt BIO aromatisé abricot 4 Fromage
| Fruit de saison Dessert
¥ Chou rouge vinaigrette Potage
Sauté de porc sauce charcutiere
®”?P : sauté de volaille)
Lentilles BIO
Saint-Nectaire Fromage
Cake aux pépites de chocolat Dessert
Macédoine mayonnaise Potage
Emincé de poulet BIO forestiére
Haricots verts BIO persillés
Paveé 3 provinces Fromage
Fruit de saison Dessert
Saucisson sec et cornichons SP : roul Potage
Foie de veau sauce madére
Flageolet
Faisselle Fromage
Fruit de saison Dessert
Endives vinaigrette Potage
Noix de joue de beeuf sauce
moutarde
Poélée de légumes
Bleu Fromage
Chou vanille Dessert

E Cuisiné

Produits issus de I'agriculture biologique

et de saison

par les chefs

¥ Produits locaux

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



