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www.auxerre.fr Gratuit et renseignement
dans les Espaces d’Accueil et d’Animation d’auxerre 

La Confluence - 03 86 94 06 34 

LES HAUTS D’AUXERRE : 
l’alliance - 03 86 46 38 01
La Ruche - 03 86 72 48 95 
La Source - 03 86 72 48 63 

Complexe sportif Serge-Mésonès

Proposé par les E.A.A 
et le service des sports

• Randonnée

• YOGA

• PICKLEBALL

• Pentathlon

• Ateliers d’équilibre

• DANSE africaine

 inscriptions 
 du 10 novembre 
 au 27 novembre 2026 
 dans les Espaces d’accueil 
 et d’animation 

Jeudi 3 décembre 2026
De 8h30 à 17h

Places limitées
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Programme de la journée

8h30 : Accueil et point sur les inscriptions 
	   Complexe Sportive Serge-Mésonès (café...)

9h : Départ en car pour rejoindre 
          le point de randonnée

9h30 - 12h : Randonnée de 8 km et 6 km

12h - 13h15 : Formules repas proposées 
		        par l’association des parents d’élèves 
		        de l’école Marie-Noël

13h30 - 16h15 : Activités sportives  
		             Yoga • Pickleball • Pentathlon 
		               Ateliers d’équilibre • Danse africaine

16h30 : Flashmob

16h45 : Goûter proposé pour clôturer la journée


